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Karjalanpiirakka
on sankarin evas.
Saat heti toisen

heittovuoron peraan.

Hups! Tikkari
on makea evis, mutta
siitd ei saa voimaa.

Lepas ensi kierros, Ei paras valipala

sankarille, vaikka
hyvaa onkin.

P——

Saat ruisleivasta
virtaa.Lenna 3
ruutua eteenpadin.

“mutta ei niista

Ranskalaiset
ketsupilla? Hyvaa,

voimia saa. Yksi
vuoro jaa valiin.

kerrosleipa!

Siita saat virtaa
lenndhtaa 2 ruutua

eteenpadin.

MAALI

Ensimmadinen maalissa on supersankari!
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Hienosti koottu

Herkuttele
rauhassa. Joudut
- nimittdin jatta-
maan ensi
kierroksen valiin.

Pistit sitten
pullaksi? Paaset
silla herkulla

1 ruudun
eteenpadin.

lhanaa suklaata!
Se piristi ehka
“hetkeksi, mutta
sitten vasyttaa.
Peruuta 3 askelta.

Oi oi, energia-

juoma saa sinut
“ihan pyorryksiin.

Peruuta 10 ruutua

taaksepain.

Ai ettd,

‘houkutteleva

muffinssi! Nauti ja
lepaa ensi kierros.

Ananasta tarjolla,
makeetal! Liida heti p

1 ruutu eteenpadin. o

Sotkuista jatskia!
Joudut vaihta-

maan paidan,

vaihtoon menee
yksi kierros aikaa.

Pistele
rypaleet
poskeen!

Donitsit on niin
hyvia! Nauti

rauhassa ja jatd 2
heittovuoroa
valiin.

Limua! Se on aika
hyvda, mutta ei

siitd jano lahtenyt.
Peruutapas 2 ruutua.

Saat ruisleivasta
virtaa. Lenna 3 ruutua
eteenpadin.

Paahtamisella saat
leivastasi vieldkin
herkullisemman.
Heitd uudelleen!

Aah, ihania juotavia
marjoja. Pomppaa
seuraavaan ruutuun.



SUPERSANKARI SAA KUIDUSTA
VOIMAA JA VATSA KITTAA

Syominen on tarkeda ja kivaa! Jos se kuitenkin kiireessa jaa valiin, tulee
nalkdisena helposti napattua rasvaisia tai makeita valipaloja.

Fiksumpi apu |6ytyy evaistd, jotka sisaltavat kuitua. Kuitu pitda verensokerin
tasaisena — ja ndlka pysyy poissa pitkdan! Varmoja valintoja valipalaksi ovat
herkulliset taysjyvaleivat, varikkaat kasvikset ja hedelmat sekda maustamattomat
jogurtit ja viilit marjoilla. Paras superjuoma on maito, piima tai vesi.

Paljon sokeria sisdltavat limut, mehut, energiajuomat ja karkit piristavat oloa
hetken aikaa. Alle puolessa tunnissa vdasymys kuitenkin iskee vield pahemmin.

SUPERSANKARIN €VASIDECOITA ONLISAA OSOITTEESSA:
WWW.XXXXXXXXXXXXX.ﬁ
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LAUTAPCLIN OHJCCT

TARVITSET PCLIIN
Nopan ja pelinappuloita.

PCLIN KULKV

Pelissa edetdan laudalla noppaa heittamalla. Suurimman numeron heittanyt
aloittaa. Laudalla on kolmen vadrisia ruutuja sekalaisessa jarjestyksessa:
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Jatskia! Joudut
vaihtamaan

Hienosti koottu
kerrosleipa! Siita
saat virtaa lennah- paidan, vaihtoon

tda 2 ruutua menee yksi

eteenpain. kierros aikaa. )
Liloissa ruuduissa on Keltaisissa ruuduissa on Sinisissa ruuduissa ei
hyvia ruokavaihtoehtoja, hieman epaterveellisempia tapahdu mitaan. Vuoro
joista pelaaja saa voimaa  ruokavaihtoehtoja, joiden siirtyy normaalisti
ja etenee vauhdilla. vuoksi pelaaja joutuu seuraavalle pelaajalle:

peruuttamaan tai lepaamaan
heittokierroksen tai pari.

Ensimmainen maalissa on supersankari ja voittaa pelin. Muut voivat
halutessaan pelata pelin vield loppuun.

ONNCEA MATKAAN!

PELAA MYOS NEeTISSA:
WWW.SUPCRECVAAT.FI




