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LEIPA

* Leipa on osa paivittaista
- Taysjyvaleivasta saa runsaasti e,
kuitua ja energiaa paivaan St

« Suomalaisten ruokaleivan
kulutus oli vuonna 2014 n.
40 kg/hlo.

* (lahteet: Leipatiedotuksen Leipomotuotteiden
myyntitilastointi; Tullin Uljas-tietokanta)




ENERGIAA VILIAVALMISTEISTA!

7 Kasvis-, peruna-, hedelma- ja marjaruoat

B vijavalmisteet/Cereal products ~ Vegetable, potato fruit and berry dishes
B Liharuoat/Meat dishes B Ravintorasvat/Fats
B Maitovalmisteet/Milk products Muut/Other
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Kuvio 7.1. Energiansaanti %:na ruoista ja elintarvikkeista tydikaisilla miehilla ja naisilla.
Figure 7.1. Contribution (%) of food groups to energy intake in 25-64-y men and women.

Kuva: Finravinto 2012 -tutkimus




SALLITUT LISAAINEET
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LEIVAN LISAAINEET

 Lisaaineita kaytetaan leivan valmistuksessa
hyvin vahan, lahinna vain teknologisista
syista.

 Lisaaineilla pyritaan parantamaan mm.

leivan sailyvyytta, makua ja rakennetta
kuluttajaa ajatellen.

Suola ja ruokasuolavalmisteet eivat ole lisaaineita.
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LEIVAN PAALLYSMERKINNAT

Elintarvikkeen virallinen nimi
Ainesosaluettelo

Lisaaineet

Tiettyjen ainesosien maara
Sisallon maara

Paivaysmerkinnat

Valmistajan, pakkaajan tai myyjan
nimi ja osoite

Alkuperamaa

Elintarvike-eran tunnus

10. (Sailytysohje)
11. (Kayttoohje)

12. Suolapitoisuus ja tarvittaessa merkinta
"voimakassuolainen" / "vahasuolainen"

13. Lisaaineiksi luettavat makeutusaineet

14. Suojakaasun kaytto

15. Allergiaa aiheuttavat ainesosat




SUOLA

e Suolapitoisuuden ilmoittaminen on saadetty
pakolliseksi suolan saannin kannalta
merkittavissa elintarvikkeissa.

 Mm. ruokaleivat, hapankorput ja nakkileivat

 VVoimakassuolaisuus/vahemman suolaa

« Mikali elintarvike ylittaa asetetut rajat, on pakkaukseen
lisattava merkinta "voimakassuolainen” tai "lisatty paljon
suolaa”.

» Vastaavasti elintarvikkeisiin, joissa suolan maaraa on
vahennetty vahintaan 25 % vastaavaan tuotteeseen verrattuna,
voi kayttaa merkintaa "suolaa vahennetty" tai "vahemman
suolaa”.




LUOMU

 Maatalousperaisista raaka-aineista 95 %
luonnonmukaisesti tuotettu

« Tavoitteena on tuottaa korkealaatuisia tuotteita
taloudellisesti, pitaa luonto terveena ja monimuotoisena
seka minimoida ymparistohaitat.

« Luomuviljely perustuu viljelykiertoon ja siina kaytetaan mm.

eloperaisia lannoitteita, peittaamattomia siemenia ja
luonnonmukaista rikkakasvien torjuntaa.

« Luomutuotteet poikkeavat tavanomaisista seuraavilta

ominaisuuksiltaan:

— Koostumus

— Pakkausmerkinnat

— Sekoittumisen ja kontaminaation estaminen

— Kirjanpitovelvollisuus

— Tavanomaisesti tuotetun ainesosan kayton ja maahantuonnin edellyttamat luvat
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LUOMUMERKIT

Aurinkomerkkia kayttavien elintarvikkeiden
maatalousperaisista raaka-aineista vahintaan 95 % on
tuotettu luonnonmukaisesti. Sen kaytto on
vapaaehtoista. Virallinen, MMM

Luomuliiton leppakerttumerkki perustuu yrityksen
sertifiointikelpoiseen laatujarjestelmaan. Sen saamisen
vaatimuksena on mm. Luomuliiton jasenyys ja

tuotteiden kotimaisuus.

Luomuliitto

Demeter-merkkia saa kayttaa tuotteissa, joiden
ainesosista 90 % on tuotettu Biodynaamisen
yhdistyksen tuotantoehtojen mukaisesti.

Biodynaaminen yhdistys




Luomutuotteiden markkinaosuus
tuoteryhman myynnin arvosta
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Vuosi 1999 2004 2005 2006 2015

Huom. Vuoden 2015 pastan markkinaosuuteen sisaltyvat myos riisi, nuudeli ja perunamuusi.
Lahde: Finfood tietohaarukka 2007 ja ProLuomu ry (asiantuntija-arvio)




LUOMUPELTOALAN KAYTTO

Luomuhyvaksytty ala,
ha

1995 2005 2013 2014

Vilja yht. 8 158 46 362 49760 57093

Vehna 724 6 629 6 303 6 861

Ruis 1616 4 594 3 188 4 904

Ohra 2118 6 760 6 450 7 166

Kaura 2447 23134 24350 24 047

Lahde: Elintarviketurvallisuusvirasto Evira




VILJA JA TERVEYSVAITTEET

* Noudatetaan EU:n ravitsemus- ja terveysvaite-
asetusta (1924/20006)

— Ravitsemusyvaitteella tarkoitetaan elintarvikkeen
hyodyllista ravintosisaltoa kasittelevaa vaitetta

* Mm. sokeriton, vahasokerinen, ei lisattyja sokereita

 runsaskuituinen (vahintaan 6 g/100 g tai 3 g/100 kcal), kuidun lahde (vahintaan
3 g/100 g tai 1,5 g/100 kcal)

— Terveysvaitteella tarkoitetaan elintarvikkeen ja
terveyden valista yhteytta kasittelevaa vaitetta

« Mm. kauran B-glukaani edistaa veren kolesterolitasojen pysymista normaalina
(Art 14.).

Vaitteen tulee perustua tutkittuun tieteelliseen nayttoon.




EDULLINEN LEIPA

* Leipa on edullinen elintarvike.

— Hinta on tavallisesti noin 3—4 €/kg
ja tarjouksessa viela edullisempi.

— Keskimaarin leipaviipaleen hinta
on reilu 10 senttia.
 Jos palvittain suositellun 6-9
vilja-annoksen leipaviipaleen
hinnaksi tulee 0,74—-1,1 €.




LEIVAN SAILYTYS

* Leivan sailytysolosuhteet ovat tarkeat sen
sailyvyyden kannalta.

— Fysikaalinen vanheneminen ja mikrobiologinen
pilaantuminen ovat suurimmat sailyvyytta rajoittavat
tekijat.

» Paperipussissa leipa kuivuu tasaisesti ja pysyy rapeana.

* Muovipussissa leipa kuivuu hitaammin, mutta kosteus luo
otolliset olosuhteet homeelle ja samalla rapeus haviaa.

* Myyntiaikasuositukset pakatulle leivalle ovat:
— Vaalea leipa: pakkauspaiva + 2 paivaa
— Ruisleipa: pakkauspaiva + 3 myyntipaivaa




LEIVAN SAILYTYS

* Leipa kannattaa sailyttaa huoneenlammaossa,
silla jaakaapissa se vain kuivuu ja kovettuu.

— Nakkileipa ja hapankorppu sailyvat parhaiten kuivassa
ja villeassa.
* Leipa kannattaa pakastaa valmiiksi viipaloituina
tai annospaloina. Se sailyy pakastimessa 1-2 kK.
* Leivan vol tuoreuttaa uunissa tai paahtimessa.

— Mikrossa kuoren rapeus haviaa ja sisun muuttuu
sitkeaksi.




Kotitalouksien ravintomenot asukasta kohti
- leipa- ja viljatuotteiden kulutus tasaista

Kotitalouksien rawptomenotasukasta 1995 2005 2013 2014
kohti (%)

Leipa- ja viljatuotteet 17 18 16 16
Liha ja lihatuotteet 23 21 21 20

Kala ja kalatuotteet 4 4 5 5

Maito, juusto ja munat 18 18 20 20

Rasvat ja 6ljyt 3 2 2 2

Hedelmit ja kasvikset 14 17 18 19

Perunat ja perunavalmisteet 3 3 2 2
Sokeri 2 1 1 1

Kahvi, tee ja kaakao S 3 3 3
Muut * 11 12 12 12

Lahde: Tilastokeskus/kansantalouden tilinpito, yksityiset kulutusmenot * ei sisalla muita juomia




Kotitalouksien suurimmat ravintomenot asukasta kohti
2014
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Leipa- ja Liha ja Kala ja Maito, juusto ja Hedelmat ja
viljatuotteet lihatuotteet kalatuotteet munat kasvikset

Lahde: Tilastokeskus/kansantalouden tilinpito, yksityiset kulutusmenot
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