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Tama opas on tarkoitettu elintarvikevalvontaviranomaisten ja elintarvikealan toimijoi-
den kayttoon.

Viranomaisen toiminnan tulee perustua laissa olevaan toimivaltaan ja viranomaistoi-
minnassa tulee tarkoin noudattaa lakia. Viranomaisohjeet eivat ole oikeudelliselta
luonteeltaan muita viranomaisia tai toimijoita sitovia. Viime kadessa lainsdadannon
soveltamista koskevat kysymykset ratkaisee tuomioistuin.

Tassa ohjeessa on sekd suoria lainauksia lainsdadannosta ettd tulkintoja lainsaa-
dannon soveltamisesta. Ohjeessa esitetyt tulkinnat ovat Eviran nakemyksia siita, mi-
ten lainsaadantoa tulisi soveltaa. Eviran kanta voi muuttua, mikali yhteisotasolla asi-
oista tehdaan toisenlainen tulkinta ja/tai kansalliset sdadokset muuttuvat.

2 LAINSAADANTO JA OHJEET

Elintarvikkeista esitettavia ravitsemus- ja terveysvaitteita saatelevaa lainsaadantoa ja
ohjeistusta:

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) 1924/2006 elintarvikkeita
koskevista ravitsemus- ja terveysvaitteista (mydhemmin vaiteasetus)
http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2006R1924:201
21129:FI:PDF

Komission asetus (EU) N:o 116/2010, Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EY) N:o 1924/2006 muuttamisesta ravitsemusvaitteiden luette-
lon osalta

Komission asetus (EU) N:o 1047/2012, asetuksen (EY) N:o 1924/2006
muuttamisesta ravitsemusvaitteiden luettelon osalta

Komission asetus (EU) N:o0 432/2012, muiden kuin sairauden riskin va-
hentédmiseen ja lasten kehitykseen ja terveyteen viittaavien elintarvikkeita
koskevien sallittujen terveysvaitteiden luettelosta

http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2012:136:0001:0040:FI
:PDF

Komission asetukset, joilla hyvaksytty ja hylatty sairauden riskin vahenta-
miseen ja lasten kehitykseen ja terveyteen viittaavia terveysvaitteita 16yty-
vat komission rekisterista http://ec.europa.eu/nuhclaims/

seka

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) 178/2002 elintarvikelain-
sdadantda koskevista yleisista periaatteista ja vaatimuksista, Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaisen perustamisesta seka elintarvikkeiden
turvallisuuteen liittyvistd menettelyista, mydhemmin yleinen elintarvikease-
tus

Elintarvikelaki 23/2006

KTM:n asetus elintarvikkeiden pakkausmerkinnoéista 1084/2004 (myo-
hemmin pakkausmerkintdasetus)

MMM:n asetus elintarvikkeiden ravintoarvomerkinnoéista 588/2009 (my6-
hemmin ravintoarvomerkintaasetus)

MMM:n asetus ravintolisistd 78/2010 (my6éhemmin ravintolisdasetus)
MMM:n asetus erityisruokavaliovalmisteista 121/2010


http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2006R1924:20121129:FI:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2006R1924:20121129:FI:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2006R1924:20121129:FI:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2012:136:0001:0040:FI:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2012:136:0001:0040:FI:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2012:136:0001:0040:FI:PDF
http://ec.europa.eu/nuhclaims/
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e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvi-
ketietojen antamisesta kuluttajille, Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetusten (EY) N:o 1924/2006 ja (EY) N:o 1925/2006 muuttamisesta seka
komission direktiivin 87/250/ETY, neuvoston direktiivin 90/496/ETY, ko-
mission direktiivin 1999/10/EY, Euroopan parlamentin ja neuvoston direk-
tiivin 2000/13/EY, komission direktiivien 2002/67/EY ja 2008/5/EY seka
komission asetuksen (EY) N:o 608/2004 kumoamisesta (myohemmin elin-
tarviketietoasetus)
http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:304:0018:0063:FlI
:PDF

o Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi harhaanjohtavasta ja vertai-
levasta mainonnasta (2006/114/EY) http://eur-lex.europa.eu/legal-
con-
tent/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006L0114&qid=1402552741882&from=FI

¢ Komission julkaisema soveltamisohje vaiteasetuksen taytantdonpanosta
http://www.evira.fi/attachments/elintarvikkeet/valvonta_ja_yrittajat/terveysv
aitteet/komission_soveltamisohje vaitteista 141207 _fi.pdf

o Komission taytantddnpanopaatds, Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EY) N:o 1924/2006 10 artiklassa saadettyjen terveysvaitteisiin
sovellettavien erityisten edellytysten taytantddnpanoa koskevien suunta-
viivojen hyvaksymisesta
http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L.:2013:022:0025:0028:FI
:PDF

e Jasenmaiden yhteinen ohjeistus terveysvaitteiden sanamuotojen jousta-
vuudesta
http://www.evira.fi/files/attachments/fi/elintarvikkeet/valmistus _ja_myynti/p
akkausmerkinnat/health claims -

flexibility of wording principles 14 dec 2012.pdf

o Eviran ohje 17014/1, Laaketieteen ja ravinto- ja ravitsemusalan ammatti-
laisia edustavien kansallisten jarjestojen tai terveysalan yleishyddyllisten
jarjestdjen suosituksien kaytosta elintarvikkeiden pakkausmerkinndissa ja
markkinoinnissa.
http://www.evira.fi/attachments/elintarvikkeet/valvonta_ja _vyrittajat/terveysv
aitteet/eviran_ohje vaiteasetuksen_art 11 soveltamisesta 17014 1.pdf

e Eviran ohje 17060/1, Ravitsemus- ja terveysvaitteiden valvontaohje
http://www.evira.fi/portal/fi/tietoa+evirasta/julkaisut/?a=category&cid=23

e Eviran ohje 17065/1, Terveysvaitteiden tarkastuslomake
http://www.evira.fi/files/attachments/fi/evira/lomakkeet ja ohjeet/elintarvik
keet/pakkausmerkinnat/tarkastuslomake terveysvaitteet.doc

3 ELINTARVIKKEISTA EI SAA ESITTAA LAAKKEELLISIA VAITTEITA

Elintarvikelain 9 §:n mukaan elintarvikkeen pakkauksessa, esitteessa, mainoksessa
tai muulla tavalla markkinoinnin yhteydessa, elintarvikkeesta on annettava totuuden-
mukaiset ja riittdvat tiedot. Elintarvikkeesta ei saa antaa harhaanjohtavia tietoja. Elin-
tarvikkeella ei saa esittda olevan ihmisen sairauksien ennalta ehkaisemiseen, hoita-
miseen tai parantamiseen liittyvia ominaisuuksia eli laakkeellisia vaitteita eika viitata
sellaisiin tietoihin.

Evira katsoo, etta ladkkeellisia vaitteita sisaltavat viittaukset tieteellisiin tutkimuksiin
tai muuhun tietoon sekd laakkeellisten kayttotarkoituksien esiintuominen elintarvik-
keiden myynnin ja markkinoinnin yhteydessa, esim. internetsivuilla, ovat myds elin-
tarvikelain 23/2006 9 §:n vastaista. Niiden kautta annetaan kuluttajan ymmartaa, etta
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yrityksen markkinoimilla elintarvikkeilla tai niiden sisaltamilla ainesosilla on sairauksi-
en ennaltaehkaisemiseen, hoitamiseen tai parantamiseen vaikuttavia ominaisuuksia.
Vaikka tutkimustuloksia julkaistaisiin erilldaan varsinaisista tuotteiden markkinointiai-
neistoista, ovat ne silti sdadosten vastaisia, jos kuluttaja pystyy yhdistamaan vaitetyn
ominaisuuden markkinoitaviin tuotteisiin.

Laakkeellisiksi vaitteiksi voidaan katsoa myos viittaukset rohdos- tai kansanlaakinta-
kayttoon.

4 RAVITSEMUS- JA TERVEYSVAITEASETUS

Elintarvikkeiden pakkausmerkinndissa, esillepanossa tai mainonnassa kaytettavia ra-
vitsemus- ja terveysvaitteitd saatelee 1.7.2007 voimaan tullut Euroopan parlamentin
ja neuvoston asetus (EY) N:o 1924/2006 elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja ter-
veysvaitteista (jatkossa vaiteasetus).

Vaiteasetus maarittelee edellytykset, joiden perusteella tuotteisiin voi liittaa ravitse-
mus- ja terveysvaitteita ja luo siten yhteiset pelisdannét ja hyvaksymiskaytannot vait-
teiden kaytolle kaikissa EU-maissa.

4.1 Mika on vaite

Vaitteelld tarkoitetaan vapaaehtoista esitysta tai kuvausta, jossa todetaan, esitetdan
tai annetaan ymmartaa, ettad elintarvikkeella on erityisominaisuuksia. Kirjoitettujen
viestien lisaksi vaite voi olla myds kuva, symboli tai graafinen esitys. Myds elintarvik-
keiden tavaramerkit, tuotenimet tai kuvitteelliset nimet kuuluvat vaiteasetuksen sovel-
tamisalaan.

Taulukko 1. Esimerkkeja kuvista, symboleista ja graafisista esityksista, jotka voidaan

katsoa vaitteiksi
I ’ Q7

Kuitunommi
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4.2 Ravitsemus- ja terveysvaitteiden ero

Ravitsemusvaitteella tarkoitetaan elintarvikkeen hyddyllista ravintosisaltéa kasittele-
vaa vaitetta. Esimerkiksi 'sisaltaa kalsiumia’.

Terveysvaitteella tarkoitetaan elintarvikkeen ja terveyden valista yhteytta kasittelevaa
vaitettd. Esimerkiksi ‘Kalsium on vélttdmaétén lasten luuston normaalille kasvulle ja
kehitykselle’. Terveysvaitteet jakautuvat toiminnallisiin vaitteisiin, sairauden riskin va-
hentamiseen viittaaviin vaitteisiin seka lapsen kasvua tai kehitystd koskeviin vaittei-
siin. Ravitsemus- ja terveysvaitteiden ero on kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. Vaiteasetus maarittelee hyvaksytyt ravitsemus- ja terveysvaitteet ja nii-
den kayton ehdot. Terveysvaitteet jakautuvat artiklan 13 ja 14 mukaisiin terveysvait-

teisiin.

Ravitsemusviitteet Terveysviitteet
Elintarvikkeen hyodyllisia ra- Vaitteet, jotka antavat ymmartaa, etta elintarvi-
vitsemuksellisia ominaisuuksia keryhman, elintarvikkeen tai sen ainesosan ja
kuvaavat vaitteet terveyden valilla on yhteys
Vain vaiteasetuksen liitteessa Artikla 13 Artikla 14
luetellut ravitsemusvaitteet = toiminnalliset vait-
ovat sallittuja teet
Energiamaara, jota se (1)(a) Kasvuun, kehi-  (1)(a) Sairauden riski-

e tuottaa tykseen ja elimiston tekijan vahentamista
o tuottaa lisattyna tai va- toimintaan liittyvat koskevat vaitteet

hennettyna maaranatai  vaitteet
¢ jota se eituota
Ravintoaine tai muu aine, joita  (1)(b) Psykologisiin (1)(b) Lasten kehityk-
se toimintoihin ja kayt- seen ja terveyteen viit-
o sisdltaa taytymiseen liittyvat taavat vaitteet
o sisaltaa lisattyina tai va-  vaitteet
hennettyind maarina
e joita se ei sisalla
(1)(c) Laihtumiseen,
painon kontrollointiin
jne. liittyvat vaitteet

(5) Uuteen tieteelli-
seen nayttoon perus-
tuvat tai kun halutaan
tietosuojaa

Taulukossa 2 on esimerkkeja ravitsemus- ja terveysvaitteista seka kielletyista l1aak-
keellisista vaitteista.
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Taulukko 1. Esimerkkeja ravitsemus- ja terveysvaitteista seka kielletyista laakkeelli-
sista vaitteista.

Vaitetyyppi Esimerkki

Ravitsemusvaite e Kalsiumin lahde
Sisaltaa kalsiumia
e Sisaltaa runsaasti kalsiumia

Artiklan 13.1 terveysvaite ¢ Kalsium on tarpeellinen luuston pysymiselle

= toiminnalliset terveysvait- normaalina.

teet e Kalsium edistai lihasten normaalia toimin-
taa.

Artiklan 14.1b terveysvaite e Kalsium on valttdmatodn lasten luuston nor-

= Lasten terveyteen ja kehi- maalille kasvulle ja kehitykselle.

tykseen viittaavat vaitteet

Artiklan 14.1a terveysvaite e Kalsium vahentaa luuston hajoamista, joka

= Sairauden riskitekijan va- on osteoporoosin kehittymisen riskitekija.

hentamista koskevat terve- Kyseessa on kuvitteellinen esimerkki. Tal-

ysvaitteet laista terveysvaitteita ei ole hyvaksytty.

Kielletty laakkeellinen vaite Kalsium vahentaa osteoporoosin riskia
Kalsium parantaa osteoporoosin vaurioita
Kalsium hoitaa osteoporoosia

Kalsium ehkaisee osteoporoosia

4.3 Vaiteasetusta sovelletaan kaupalliseen viestintidan

Vaiteasetuksen piiriin kuuluviksi vaitteiksi katsotaan kaikki kaupallisessa viestinnassa
esitetyt vaitteet, jotka koskevat elintarvikkeiden hyodyllisid ominaisuuksia, ja joita kay-
tetdan lopulliselle kuluttajalle tarkoitettujen elintarvikkeiden pakkausmerkintoihin, esil-
lepanoon tai mainontaan. Euroopan parlamentin ja neuvoston harhaanjohtavasta ja
vertailevasta mainonnasta antaman direktiivin (2006/114/EY) mukaan mainonnalla
tarkoitetaan missa tahansa muodossa olevaa tietoa tai esitysta, joka annetaan kau-
pan, liiketoiminnan, kasitydn tai ammatin harjoittamisen yhteydessa tavaroiden tai
palvelujen menekin edistamiseksi.

Vaiteasetusta sovelletaan vain kaupalliseen viestintaan, eika esimerkiksi julkisten ter-
veysviranomaisten ja elinten antamaan ravitsemusohjaukseen tai -neuvontaan, leh-
dist0ssa ja tieteellisissa julkaisuissa tapahtuvaan ei-kaupalliseen viestintaan ja tiedo-
tukseen.

Aina ei ole helppoa maaritella yksiselitteisesti mika on kaupallista viestintda. Harkinta
on tehtava tapauskohtaisesti. Alla olevat kysymykset voivat auttaa hahmottamaan,
milloin kyseessa on kaupallinen viestinta, johon tulee soveltaa vaiteasetusta.

e Miksi ja missa yhteydessa vaite esitetdan, mika on sen ensisijainen kohde
ja tarkoitus?

e Onko vaitteen esittamisesta taloudellista tai muuta kaupallista etua tuot-
teen menekin edistamisessa kyseisen tuotteen valmistajalle, maahan-
tuojalle, myyjalle, markkinoijalle tms.?

¢ Miten kuluttaja ndkee informaation ja voiko kuluttaja yhdistaa vaitteen tiet-
tyyn tuotteeseen tai sen sisaltdmaan ainesosaan? Onko tuotteen ja vait-
teen valilla ilmeinen yhteys?
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Eviran ndkemyksen mukaan kaupalliseksi viestinnaksi voidaan katsoa esimerkiksi:

o Tuotteeseen liitettdvat pakkausmerkinnat seka esitteissa, lehdissa, posti-
myyntikatalogeissa, internetissa, sosiaalisessa mediassa (Facebook, Twit-
ter ym.), radiossa, televisiossa, kaupoissa, verkostomyynnissa, messuilla,
tms. suullisesti tai kirjallisesti esitettava materiaali tiettyyn tuotteeseen liit-
tyen

e Internetsivut, joilla on tietoa eri aineiden vaikutuksesta terveyteen, elimis-
tén toimintaan jne., jos kuluttaja voi yhdistaa tiedot suoraan tiettyyn tuot-
teeseen (esim. suora linkki toisella sivustolla markkinoitavaan tuottee-
seen)

e Yrityksen sivulta toisen tahon sivuille laitettu internetlinkki, jos kuluttaja voi
yhdistaa linkitetyltd sivustolta saatavan tiedon yrityksen markkinoimaan
tuotteeseen tai sen sisaltdmaan ainesosaan

e Erilaiset myynninedistamiseen tarkoitetut julkaisut

e Lehdistotiedotteet, jotka liittyvat tietyn tuotteen markkinointiin

¢ Yrityksen muulla tavoin markkinoimastaan tuotteesta antamat tiedot (esim.
mediahaastettelut)

Eviran ndkemyksen mukaan ei-kaupallista viestintada on esimerkiksi:
o Tieteelliset julkaisut
e Sanoma- ja aikakauslehdissa julkaistut artikkelit (joissa ei markkinoida
tuotteita)
¢ Internetsivustot, joilla ei esitelld tuotemerkkeja tai joilta ei ole suoraa link-
kia toisella sivustolla markkinoitavaan tuotteeseen

Evira on julkaissut ohjeen 17014/1 l1daketieteen ja ravinto- ja ravitsemusalan ammatti-
laisia edustavien kansallisten jarjestojen tai terveysalan yleishyddyllisten jarjestojen
suosituksien kaytosta elintarvikkeiden pakkausmerkinndissa ja markkinoinnissa.
http://www.evira.fi/attachments/elintarvikkeet/valvonta_ja_yrittajat/terveysvaitteet/evir
an_ohje vaiteasetuksen art 11 soveltamisesta 17014 1.pdf

5 RAVITSEMUSVAITTEET

Ravitsemusvaitteella tarkoitetaan elintarvikkeen hyddyllistd ravintosisaltéa kasittele-
vaa vaitetta. Ravitsemusvaitteen hyddyllinen ravitsemuksellinen ominaisuus voi liit-
tya:
o Energiamaaraan, jota elintarvike
o tuottaa
o tuottaa lisattyna tai vahennettyna maarana tai
o jota se ei tuota
e Ravintoaineeseen tai muuhun aineeseen, joita elintarvike
o sisaltaa
o sisaltaa lisattyina tai vahennettyina maarina
o joita se ei sisalla

Hyvaksytyt ravitsemusvaitteet on kuvattu vaiteasetuksen liitteessa ja sen muutoksis-
sa. Euroopan komission yllapitama rekisteri hyvaksytyista ravitsemusvaitteista ja nii-
hin sovellettavista edellytyksista 16ytyy osoitteesta: http://ec.europa.eu/nuhclaims/.

Sallittuja ovat myds sellaiset vaitteiden sanamuodot, joilla on kuluttajille oletettavasti
sama merkitys kuin hyvaksytyilla ravitsemusvaitteilld. Taman oppaan liitteeseen 1 on
koottu oppaan paivitys hetkelld sallitut ravitsemusvaitteet, niihin sovellettavat edelly-
tykset seka esimerkkeja Eviran vastaaviksi katsomista vaitteiden sanamuodoista. Jos
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toimija kayttdd muita sanamuotoja, tulee toimijan varmistaa, ettd sanamuodolla on
kuluttajalle sama merkitys.

5.1 Ravitsemusvaitteiden kaytonedellytykset

Hyvaksytyille ravitsemusvaitteille on maaritelty, kuinka paljon elintarvikkeen on sisal-
lettava kyseista ravintoainetta, jotta ravitsemusvaitettd saa kayttaa. Mikali vaitteen
haluaa liittdd oman tuotteensa pakkausmerkintéihin tai markkinointiin, tulee ravitse-
musvaitteen ehtojen tayttya omassa tuotteessa ja sen pakkausmerkinndissa.

5.1.1 Vitamiinit ja kivennaisaineet

Vaiteasetuksen mukaisesti elintarviketta saa kutsua vitamiinin tai kivennaisaineen
lahteeksi, mikali tuote sisaltdd merkitsevan maaran kyseista vitamiinia tai kiven-
naisainetta.

Talldin 100 grammaa tai 100 millilitraa elintarviketta tai yhden annoksen pakkauksen
tulee sisaltaa vitamiinia tai kivennaisainetta vahintaan 15 % paivittadisen saannin ver-
tailuarvosta. Juomilla riittda, ettd 100 millilitraa juomaa sisaltda 7,5 % paivittaisen
saannin vertailuarvosta.

Vastaavasti 'sisaltda runsaasti vitamiinia tai kivennaisainetta’ -ravitsemusvaitetta voi
kayttda, mikali 100 grammassa tai 100 millilitrassa elintarviketta tai yhden annoksen
pakkauksessa on ko. ravintoainetta 30 % paivittdisen saannin vertailuarvosta tai 100
millilitrassa juomaa on 15 % paivittaisen saannin vertailuarvosta.

Mikali elintarvikepakkaus sisaltaa useita annoksia, tulee 100 grammassa tai 100 milli-
litrassa elintarviketta olla merkitseva maara kyseista vitamiinia tai kivennaisainetta.

Ravintolisien osalta sovelletaan samoja ehtoja. Jotta ravintolisaa voidaan myyda vi-
tamiinin ja/tai kivennaisaineen lahteena ja jotta vitamiinin ja/tai kivennaisaineen saa
merkita ravintolisdn ominaisten aineiden taulukkoon, tulee vitamiinin ja/tai kivennais-
aineen vuorokautisen saannin ravintolisdsta olla vahintaan 15 % paivittdisen saannin
vertailuarvosta annostusohjeen mukaisesti nautittuna. Jos tuotteita myydaan nimen-
omaan vitamiinien ja/tai kivennaisaineiden erinomaisena tai hyvana lahteena, tai
markkinoidaan siten, ettd ravintolisa sisaltda runsaasti vitamiineja ja/tai kivennaisai-
neita, katsoo Evira, etta ravintolisdsta saatavan vuorokausiannoksen tulee olla vahin-
tadan 30 % paivittaisen saannin vertailuarvosta annostusohjeen mukaisesti nautittuna.

Vitamiinien ja kivennaisaineiden paivittaisen saannin vertailuarvot 16ytyvat ravintoar-
vomerkintdasetuksesta MMM:n 588/2009 ja elintarviketietoasetuksen 1196/2011 liit-
teesta Xl

http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:304:0018:0063:FI:PDF

Taulukkoon 3 on koottu paivittaisen saannin vertailuarvot seka ’lahde’ ja ’sisaltaa
runsaasti’ —ravitsemusvaitteiden raja-arvot.
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5.1.2 Ravintoaineet ja muut aineet

‘Sisaltaa ravintoainetta tai muuta ainetta’ -ravitsemusvaitetta voi kayttaa myds muista
kuin taulukossa 2 luetelluista vitamiineista ja kivennaisaineista. Vaikka kyseisille ra-
vintoaineille ei ole maaritelty kaytdn ehtoihin selkeita raja-arvoja, tulee vaiteasetuksen
ehtojen tayttya.

Esimerkkeja taman tyyppisista vaitteista ovat ’'sisaltéa lykopeenia’, 'sisaltaa luteiinia’,
'sisaltaa flavonoideja’.

Toimijan vastuulla on nayttéa toteen vaiteasetuksen vaatimusten tayttyminen eli
myds se, etta ko. aineella on todistettu hyddyllinen ravitsemuksellinen tai fysiologinen
vaikutus ja kyseista ainetta on tuotteessa merkityksellinen maara. Eviran nakemyk-
sen mukaan taman tulee olla osa toimijan omavalvontaa. Tieteellisesti todistettu hyo-
dyllinen vaikutus voi perustua esimerkiksi EFSAn antamiin lausuntoihin.

Evira katsoo, etta seka jalostettuihin ettd kasittelemattomiin elintarvikkeisiin voi liittda
ravitsemus- ja terveysvaitteitd, mikali kyseinen elintarvike tayttaa vaitteen kaytdén eh-
dot, vaitetta kaytetaan vaiteasetuksen vaatimusten mukaisesti eika kuluttaja tule har-
haanjohdetuksi. Nain ollen esimerkiksi proteiinin 1ahde —vaitetta voisi kayttaa lihassa
tai ’sisaltaa b-karoteenia’ —vaitettad porkkanassa.

5.1.3 Kuidun lahde

Esimerkiksi elintarviketta voi kutsua kuidun lahteeksi, mikali tuote sisaltaa ravintokui-
tuja vahintadan 3 g/100 g tai 1,5 g/100 kcal. Vastaavasti elintarviketta voi kutsua run-
saskuituiseksi, mikali tuote sisaltda ravintokuituja vahintaan 6 g/100 g tai 3 g/100
kcal.
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‘lahde’ ettda ’siséltdd runsaasti -

ravitsemusvaitteiden raja-arvot. Vertailuarvon prosenttiosuutta vastaava maara ravintoainetta tulee
saada 100 grammasta, 100 millilitrasta tai yhden annoksen pakkauksesta. Juomien osalta merkit-
seva maara on 7,5 % 100 millilitraa kohden. Taulukossa olevien vitamiinien ja kivennaisaineiden
maarat on ilmoitettava ravintoarvomerkinnassa.

Péivittéisgn saannin (7 Is.ao/P:dj?m- Lahde Sisélt_iiéi run-
vertailuarvo ’ ma,t) (15 %) saasti (30 %)

A-vitamiini (ug) 800 60 120 240
D-vitamiini (ug) 5 0,375 0,75 1,5
E-vitamiini (mg) 12 0,9 1,8 3,6
K-vitamiini (ug) 75 5,625 11,25 22,5
C-vitamiini (mg) 80 6 12 24
Tiamiini (B1) (mg) 1,1 0,0825 0,165 0,33
Riboflaviini (B2) (mg) 1,4 0,105 0,21 0,42
Niasiini (B3) (mg) 16 1,2 24 4,8
B6-vitamiini (mg) 1,4 0,105 0,21 0,42
Foolihappo (B9) (ug) 200 15 30 60
B12-vitamiini (ug) 2,5 0,1875 0,375 0,75
Biotiini (B7) (ug) 50 3,75 7,5 15
Pantoteenihappo (B5) 6 0,45 0.9 18
(mg)
Kalium (mg) 2000 150 300 600
Kloridi (mg) 800 60 120 240
Kalsium (mg) 800 60 120 240
Fosfori (mg) 700 52,5 105 210
Magnesium (mg) 375 28,125 56,25 112,5
Rauta (mg) 14 1,05 2,1 4,2
Sinkki (mg) 10 0,75 1,5 3
Kupari (mg) 1 0,075 0,15 0,3
Mangaani (mg) 2 0,15 0,3 0,6
Fluoridi (mg) 3,5 0,2625 0,525 1,05
Seleeni (ug) 55 4,125 8,25 16,5
Kromi (ug) 40 3 6 12
Molybdeeni (ug) 50 3,75 7,5 15
Jodi (ug) 150 11,25 22,5 45

5.1.4 Proteiinin lahde

Muutamien ravitsemusvaitteiden kayton ehtona on, etta kyseisen ravintoaineen tulee
tuottaa tietty osuus tuotteen kokonaisenergia sisallésta. Esimerkiksi 'proteiinin l1ahde’
—vaitteen kaytdnehtona on, ettd vahintdan 12 prosenttia elintarvikkeen energiasisal-
I6std muodostuu proteiinista. Tama lasketaan jakamalla proteiinin tuottama energia
tuotteen kokonaisenergiamaaralla.

Esimerkiksi:

e 100 g tuotetta sisaltda 3 g proteiinia ja 100 kcal energiaa. Proteiini tuottaa
energiaa 3 g x 4 kcal/g = 12 kcal. Taman osuus kokonaisenergiasta on 12
kcal / 100 kcal = 12 %. Nain ollen tuote sisaltda ’proteiinin Iahde’ —vaitteen

edellyttdman maaran proteiinia.
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Rasvasta tulevan energian maara lasketaan vastaavasti, mutta talléin tulee huomioi-
da, ettd gramma rasvaa tuottaa 9 kcal energiaa.

5.1.5 ’Ei lisattyja sokereita’

Vaiteasetus maarittelee 'Ei lisattyja sokereita’ —ravitsemusvaitteelle seuraavat kayton
ehdot seuraavasti: Vaite, jonka mukaan elintarvikkeeseen ei ole lisatty sokereita, ja
mika tahansa muu vaite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esit-
taa vain, mikali tuotteeseen ei ole lisatty mono- tai disakkarideja tai muita elintarvik-
keita, joita kaytetdan niiden makeuttavan vaikutuksen vuoksi. Eviran tulkinnan mu-
kaan talla tarkoitetaan makeita elintarvikkeita, kuten esimerkiksi hunajaa tai mehua.
Jos sokeria on elintarvikkeessa luontaisesti, pakkauksessa tulee olla my6s seuraava
merkintd: "sisaltda luontaisesti sokereita”.

Eviran tulkinnan mukaan makeutusaineen kayttd ei esta kyseisen ravitsemusvaitteen
kayttéa, jos tuote ja siita annettava informaatio on muuten vaiteasetuksen mukainen.
Makeutusaineiden kaytdssa on huomioitava, ettad lisaainelainsdadannén mukaisesti
niiden kaytto sallitaan vain tietyissa elintarvikkeissa.

5.1.6 Vertailevat ravitsemusvaitteet

Vertailevia ravitsemusvaitteitd ovat sellaiset ravitsemusvaitteet, joissa elintarvikkei-
den koostumusta verrataan toiseen elintarvikkeeseen. Vertailevia ravitsemusvaitteita
kasittelee vaiteasetuksen artikla 9, jonka mukaan vertailu on sallittua ainoastaan sa-
maan ryhmaan kuuluvien elintarvikkeiden valilla siten, ettd otetaan huomioon useita
kyseiseen ryhmaan kuuluvia elintarvikkeita. Ravintoaineen maaran ja/tai energiasisal-
I6n ero on ilmoitettava, ja vertailun on liityttdva samaan elintarvikemaaraan. Koostu-
musta on vertailtava useisiin samaan ryhmaan kuuluviin elintarvikkeisiin, joista ei nii-
den koostumuksen vuoksi voida esittda vaitettda, muiden valmistajien tuottamat elin-
tarvikkeet mukaan luettuina.

Ainoat liitteessa sallitut vertailevat ravitsemusvaitteet ovat "lisétty [ravintoaineen ni-

mi[’, “[ravintoaineen nimi] vdhennetty”, "energiapitoisuutta védhennetty’ ja "kevyt’, joil-
le on maaritelty seuraavat ehdot vaiteasetuksen liitteessa:

LISATTY [RAVINTOAINEEN NIMI]

Viite, jonka mukaan yhden tai useamman muun ravintoaineen kuin vi-
tamiinin tai kivennéisaineen mééréé on lisétty, ja mika tahansa muu véi-
te, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittaa vain,
mikéli tuote tayttaa vditteelle ... ldhde” asetetut edellytykset ja mikéli i-
sdys on véahintddn 30 prosenttia vastaavaan muuhun tuotteeseen ver-
rattuna.

[RAVINTOAINEEN NIMI] VAHENNETTY

Viite, jonka mukaan yhden tai useamman ravintoaineen mééréé on vé-
hennetty, ja miké tahansa muu véite, jolla on kuluttajalle oletettavasti
sama merKkitys, voidaan esittda vain, mikéli maaraad on véhennetty va-
hintdén 30 prosenttia vastaavaan muuhun tuotteeseen verrattuna. Tas-
t& ovat poikkeuksena mikroravintoaineet, joiden osalta hyvéksytdén 10
prosentin muutos vertailuarvoissa neuvoston direktiivin 90/496/ETY
mukaisesti, seka natrium tai vastaava suolaméaré, joiden osalta hyvéak-
sytéén 25 prosentin muutos.
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ENERGIAPITOISUUTTA VAHENNETTY

Viéite, jonka mukaan elintarvikkeen energiapitoisuutta on vdhennetty, ja
miké tahansa muu vaéite, jolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys,
voidaan esittda vain, mikéli tuotteen energiapitoisuutta on védhennetty
véhintddn 30 prosenttia. Lisdksi on ilmoitettava se tekija tai ne tekijét,
Jonka tai joiden vuoksi elintarvikkeen kokonaisenergiasisélté on véhen-

tynyt.

Viéite "tyydyttyneitd rasvoja véhennetty” ja mikd tahansa muu véite, jolla

on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittaa vain, mikéli
a) tyydyttyneiden rasvahappojen ja transrasvahappojen
yhteisméaéré tuotteessa, josta véite on esitetty, on véhin-
tdan 30 prosenttia pienempi kuin tyydyttyneiden rasva-
happojen ja transrasvahappojen yhteisméaéré vastaavassa
muussa tuotteessa; seké
b) transrasvahappojen mééra tuotteessa, josta véite on
esitetty, on yhtd suuri tai pienempi kuin vastaavassa
muussa tuotteessa.

Viéite "sokereita vdhennetty” ja miké tahansa muu vaite, jolla on kulutta-
Jalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittda vain, mikéli tuote, josta
véite on esitetty, siséltéd saman verran tai véhemmaén energiaa kuin
vastaava muu tuote.

KEVYT

Viéite, jonka mukaan tuote on “kevyt”, ja mikéd tahansa muu véite, jolla
on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittda vain samoilla
edellytyksilld kuin véite "vdhennetty”. Vaitteeseen on myds liitettava il-
moitus siité tekijasta tai niisté tekijbista, jonka tai joiden vuoksi elintarvi-
ke on “kevyt”.

Komission 14.12.2007 antamassa soveltamisohjeessa vaiteasetuksen taytantoon-
panosta annetaan tarkempia ohjeita vertailevien vaitteiden kaytdsta. Sen mukaan
vertailevat vaitteet ovat aina ravintoainevaitteita ja vertailevan vaitteen pitaa aina tuo-
da esiin ravintoaineen tai energian ero. Vertailu on sallittua ainoastaan ravintosisallén
perusteella samaan ryhmaan kuuluvien elintarvikkeiden valilla. Taman vuoksi esi-
merkiksi vertailu maidon ja voin valilld ei ole mahdollista. Vertailua tehtdessa on sa-
maan ryhmaan kuuluvista elintarvikkeista otettava huomioon laaja otos siten, etta
otetaan huomioon useita kyseiseen ryhmaan kuuluvia elintarvikkeita, myds muiden
valmistajien tuottamia elintarvikkeita siind markkina-alueella, johon tuote tuodaan
markkinoille. Laajan otoksen vaatimuksen tavoitteena on estaa tilanteet, jossa yhden
ainoan tuotteen vertailu johtaa kuluttajaa harhaan, jos vertailutuote ei ole edustava
esimerkki elintarvikeryhmasta. Mitd enemman vastaavia tuotteita on markkinoilla, sita
useampi tulee ottaa vertailussa huomioon, jotta otos on riittdvan laaja ja edustava.
Mikali markkinoiden valikoimat muuttuvat nopeasti, tulee vertailu paivittda maara-
ajoin, n. 2 vuoden valein.

5.1.6.1 Lisétty vitamiinia ja/tai kivennéisainetta

Vaiteasetuksen liitteen ’lisétty [ravintoainetta] -ravitsemusvaitteen kayttéehdot eivat
mahdollista "lisétty vitamiinia/kivennéisainetta” -vaitetta. Kuitenkin vaiteasetuksen pe-
rustelukappaleessa 21 todetaan, ettad "Kaikkien niiden véitteiden osalta, joiden katso-
taan merkitsevan kuluttajan kannalta samaa kuin edelld mainittuun luetteloon sisélty-
vien ravitsemusvaéitteiden, olisi noudatettava siiné esitettyjé kdytén edellytyksié. Esi-
merkiksi vitamiinien ja kivennéisaineiden lisddmiseen liittyvien véitteiden, kuten "sisél-

téa ...”, ”... vakioitu”, ’lisétty...” ja "tdydennetty...”, olisi noudatettava véitteelle
ldhde” asetettuja edellytyksia.
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Evira katsoo, etta ristiriitainen tilanne johtuu kdannoksellisista syista. Vaiteasetuksen
englanninkielisessa versiossa taydentamiseen liittyva vaite on "added’ ja ’lisatty
[RAVINTOAINEEN NIMI]” on "increased [NAME OF NUTRIENT]'. Ruotsiksi ne ovat
“tillsatt’ ja "Okat innehall av [NAMN PA NARINGSAMNET]. Suomeksi ndma molem-
mat on kdannetty muotoon “Lisatty”.

Taman vuoksi Evira katsoo, etta:

o "Siséltda...” tai ”...Iahde” -vaitteiden kanssa samaa tarkoittaviksi voidaan kat-
soa elintarvikkeen taydentamiseen vitamiinilla ja kivennaisaineella (asetuk-
sen (EU) N:o 1925/2006 mukaisesti) viittaavat vaitteet, kuten ’[vitamiinin ja/tai
kivennéisaineen nimi] vakioitu”, "lisétty [vitamiinin ja/tai kivennaisaineen nimi]”
ja ’tdydennetty [vitamiinin ja/tai kivennaisaineen nimi]’, mikali tuotteet taytta-
vat vaitteelle ”.../4dhde” asetetut edellytykset.

e Sen sijaan vitamiinien tai kivennaisaineiden osalta ei ole mahdollista kayttaa
"lisétty [vitamiinia ja/tai kivennéisainetta]” -vaitettd vastaavien muiden tuottei-
den suhteen vertailevassa tarkoituksessa, koska ’lisétty [ravintoainetta] -
vaitteen kayton ehdot poissulkevat tdman mahdollisuuden vitamiinien ja ki-
vennaisaineiden osalta. Taman vuoksi esimerkiksi vertailevia ravitsemusvait-
teitd "enemmén C-vitamiinia’, 50 % enemmdén kalsiumia” tai "tuplasti D-
vitamiinia” ei ole mahdollista kayttaa.

5.1.6.2 Kevyt

Edellyttaen, ettd kauppanimi on edustava esimerkki oman ryhmansa tuotteista, sita
voi kayttdd vertailukohtana. Toisin sanoen: jos tietyn tuotteen koostumus edustaa
markkinoitavien tuotteiden keskimaaraistd koostumusta, tuotteen nimi itsessaan voi
olla vertaileva viittaus, jos sen perassa on vaite "kevyt’. Jos standardituote on nimel-
taan esimerkiksi X, niin "X kevyt” antaa tietoa viittauksen kohteesta.

Esimerkiksi jos siis alkuperainen tuote 'SihiJuoma’ on edustava esimerkki elintarvike-
ryhmastaan, on mahdollista kayttaa tuotenimea ’Kevyt SihidJuoma’, edellyttden etta
tama tuote ja siitd annettava informaatio ovat muuten vaiteasetuksen mukaisia.

5.1.6.3 Véhennetty suolaa

Suomessa noudatetaan toistaiseksi vanha tulkintaa ’suolaa vahennetty’ —vaitteen
vertailutuotteiden osalta. Tulkinta voi kuitenkin muuttua elintarviketietoasetuksen
muutosten yhteydessa tai kansallisen lainsdédanndn tai tulkintojen muuttuessa.

Suomessa valmistettujen elintarvikkeiden osalta vertailu tehddan |ahtékohtaisesti
pakkausmerkintdasetuksen (KTMa 1084/2004) mukaiseen ’voimakassuolainen’ -
vaitteen alarajoihin. Ulkomaisten elintarvikkeiden seka sellaisten Suomessa valmis-
tettujen elintarvikkeiden osalta, joilla ei ole suolapitoisuuden rajoja, vertailu tehdaan
vastaaviin silld markkina-alueella, jonne tuote tuodaan, markkinoilla oleviin elintarvik-
keisiin ja valmistajan on voitava osoittaa kayttdmansa vertailutuote/tuoteryhma. Nain
tulee toimia, mikali esimerkiksi meetvursteihin tai muihin kestomakkaroihin halutaan
lisata suolan vahentamiseen viittaavia vaitteita.
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5.2 Viitteita, joita ei katsota ravitsemusvaitteiksi

Tietoja ravintoaineen laadusta tai maarasta, joita vaaditaan muualla lainsaadannds-
s4, ei katsota ravitsemusvaitteiksi. Esimerkiksi juustojen ja erdiden makkaroiden ras-
vapitoisuuden ilmoittaminen, ei katsota ravitsemusvaitteiksi.

Lisaksi merkintdja ainesosista, joita on kaytetty tai ei ole kaytetty elintarvikkeen val-
mistuksessa tai jotka kuvaavat ainesosien ominaisuuksia, ei tulkita ravitsemusvait-
teiksi:
o sokeroitu (huom. sen sijaan vaitteet sokeriton, ei lisattyja sokereita ja
my0s sokeroimaton ovat ravitsemusvaitteita)

¢ makeuttamaton

o makeutettu ksylitolilla/fruktoosilla

e valmistuksessa ei ole kaytetty rasvaa
e ei sisalla maidon ainesosia

e maidoton

e lisdaineeton

[ ]

sailontaaineeton

Laktoositon, vahalaktoosinen, gluteeniton ja erittdin vahagluteeninen eivat ole ravit-
semusvaitteitd vaan niitd sdadelldan erityisruokavaliovalmistelainsdadanndlla ja jat-
kossa elintarviketietoasetuksella.

Vaitteitd 'sisaltda probiootteja’ ja 'sisaltdd antioksidantteja’ ei katsota ravitsemusvait-
teiksi. Koska nimet viittaavat toimintaan tai terveysvaikutukseen, on kyseessa terve-
ysvaite, eika ravitsemusvaite.

5.3 Kielletyt ravitsemusvaitteet

Ravitsemusvaitteita, jotka eivat ole vaiteasetuksen mukaisesti hyvaksyttyja, ja joita ei
saa kayttaa, ovat esimerkiksi seuraavat:
¢ Kkolesteroliton, kolesterolia vahennetty
ei sisalla transrasvahappoja, 0 % transrasvahappoja
superkevyt, ultrakevyt
yhta paljon kuin —vertaukset
vahahiilihydraattinen
enemman C-vitamiinia
tuplasti D-vitamiinia
50 % enemman kalsiumia

5.3.1 Harhaanjohtavat ravitsemusvaitteet

Komissio on julkaissut soveltamisohjeen vaiteasetuksen taytantéénpanosta. Se lin-
jaa, etta harhaanjohtavaksi katsotaan sellaisten ominaisuuksien korostaminen, joilla
ei ole mitdan merkitysta kyseisen ravintoaineen kokonaiskulutukseen.

o Esimerkiksi 'rasvaa vahennetty’ —vaitteen kayttd jo alunperinkin vaharas-
vaisessa leivassa olisi harhaanjohtavaa, koska rasvan vahentamisella ei
ole olennaista merkitysta rasvan kokonaiskulutukseen.

o Samasta syysta ’lisatty’-vaitetta voi kayttaa vain tuotteissa, jotka tayttavat
‘lahde’-vaitteen kaytén ehdot.

17



Ravitsemus- ja terveysvaiteopas — Eviran ohje 17052/3

Harhaanjohtavaa olisi korostaa elintarvikkeen yksittaisen ainesosan ravitsemukselli-
sia ominaisuuksia, ellei itse elintarvike tayta kyseisen ravitsemusvaitteen kayton ehto-
ja.
o Esimerkiksi olisi harhaanjohtavaa kertoa, etta kalapydérykdiden valmista-
miseen on kaytetty omega-3- rasvahappoja sisaltavaa kalaa, jos kalapyo-
rykat eivat kuitenkaan tayta esitetyn vaitteen edellytyksia.

Yleinen ravitsemuskasvatus

Vaiteasetuksen soveltamiskentta on hyvin laaja ja koskee kaikkia kaupallisessa vies-
tinnassa esitettyja vaitteitd. Taman mukaisesti myds tuotepakkauksissa tai muun
kaupallisen viestinnan yhteydessa annetun ns. yleisen ravitsemuskasvatuksen tulee
olla vaiteasetuksen mukaista. Myos kyseisen tuotteen ja pakkausmerkintéjen tulee
tayttaa vaiteasetuksen vaatimukset.

Ravitsemuskasvatuksen viesti ei saa johtaa kuluttajaa harhaan eika antaa vaaraa ku-
vaa elintarvikkeen ravintoarvosta tai muusta laadusta.
o Esimerkiksi ruispikkuleipien pakkauksessa ei saa kertoa rukiin runsaskui-
tuisuudesta yleisena ravitsemuskasvatuksena, elleivat kyseiset pikkuleivat
itsessaan sisalla 'kuidun lahde’ -vaitteen edellyttamaa maaraa kuitua.

Ravitsemussuosituksiin viittaaminen

Vaiteasetuksessa ei varsinaisesti oteta kantaa ravitsemussuositusten kayttéon, mutta
johdantotekstissa todetaan, etta asetusta ei sovelleta ei-kaupallisessa viestinnassa
esitettyihin vaitteisiin, kuten julkisten terveysviranomaisten ja elinten antamaan ravit-
semusohjaukseen tai -neuvontaan. Yhteisotasolla ei ole tehty tulkintaa ravitsemus-
suositusten kaytosta.

Eviran katsoo, etta ravitsemussuosituksista voi kertoa kaupallisessa viestinnassa
yleisella tasolla esimerkiksi:
o "Ravitsemussuosituksissa suositellaan ruokajuomaksi rasvattomia tai
védhérasvaisia maitovalmisteita” tai
¢ "Ravitsemussuosituksissa suositellaan, etté kasviksia, marjoja ja he-
delmié tulisi nauttia vahintaan puoli kiloa péivassa”.

Ravitsemussuositusten tulee olla virallisten tahojen, kuten Valtion ravitsemusneuvot-
telukunnan, antamia. Suosituksen tulee koskea koko ruoka-aineryhmaa esim. rasvat-
tomia maitovalmisteita, ei yksittaisia tuotteita. Kuitenkaan suositusten kautta ei saa
johtaa kuluttajaa harhaan. Jos suositus sisaltaa selkean vaitteen, esimerkiksi ” Ravit-
semussuosituksissa suositellaan ruokajuomaksi rasvattomia tai vdhérasvaisia maito-
valmisteita, koska se on hyvéksi sydémellesi”, vaitteen tulee tayttaa vaiteasetuksen
vaatimukset.

5.4 ”Sydanmerkki — Parempi valinta” —symboli katsotaan ravitsemusvaitteiksi

Suomessa viranomaiset ovat katsoneet, ettd Suomen Sydanliitto ry:n ja Suomen
Diabetesliitto ry:n hallinnoima ”"Sydanmerkki — Parempi valinta” —symboli on vaitease-
tuksen artiklan 2 mukainen ravitsemusvaite, jossa todetaan, esitetdan tai annetaan
ymmartaa, etta elintarvikkeella on erityisia hyodyllisia ravitsemuksellisia ominaisuuk-
sia. Symbolin tarkoituksena on edistdd kansanterveyttd helpottamalla terveellisen
ruokavalion koostamista.

Merkintajarjestelman rakentamisen pohjana ovat olleet suomalaisten kansantervey-
teen liittyvat keskeiset ravitsemusongelmat. Symboli ei ole suunnattu ainoastaan sy-
danterveyteen. "Sydanmerkki —Parempi valinta” —symbolilla varustetut tuotteet ovat
tuoteryhmassaan rasvan ja suolan saannin kannalta parempia vaihtoehtoja. Viran-
omaiset ovat olleet mukana yhteistydssd merkkia ja sen kriteeristda laadittaessa.
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Merkki on myos kirjattu Valtion ravitsemusneuvottelukunnan ravitsemussuositusten
kuluttajaesitteeseen (Ravinto ja liikkunta tasapainoon, 2006).

Vaiteasetuksen 28 artiklan 4 kohdassa edellytettiin, ettd jasenvaltioiden tuli toimittaa
Euroopan komissiolle viimeistaan 31.1.2008 graafiset ja kuvia ja symboleita sisaltavi-
en esitysten muodossa olevat ravitsemusvaitteet ja niihin sovellettavat kansalliset
saannokset ja sdannot. Maa- ja metsatalousministerio toimitti "Sydanmerkki - Parem-
pi valinta” —symbolia koskevan aineiston komissiolle maaraaikaan mennessa. Nain
ollen symbolia voidaan kayttaa, vaikka se ei sisally vaiteasetuksen liitteeseen salli-
tuista ravitsemusvaitteista.

6 TERVEYSVAITTEET

Terveysvaitteiden kaytdon lahtdkohta on, ettd vaitteiden taustalla oleva tieteellinen
nayttd tulee hyvaksyttaa etukateen ennen kuin vaitetta voi kayttada. Nayton arvioi
Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen (EFSA), jonka jalkeen Euroopan ko-
missio joko hyvaksyy tai hylkaa vaitteen asetuksella.

Euroopan komissio yllapitaa rekisteria hyvaksytyista ja ei-hyvaksytyista vaitteista.
Rekisteri 16ytyy komission sivuilta osoitteesta: http://ec.europa.eu/nuhclaims/. Lisaksi
tietyt vaitteet odottavat komission lopullista paatésta, jonka vuoksi myoés niitad on viela
toistaiseksi mahdollista kayttda elintarvikkeiden markkinoinnissa (ks. artiklan 13(1)
terveysvaitteet).

Liitteessa 4. on ohjeita, miten komission rekisteristd voi etsia vaitteité ja niiden suo-
menkielisia kaannoksia.

6.1 Artiklan 13(1) terveysvaiitteet eli ns. toiminnalliset terveysviitteet

Ensimmainen asetus (EU) N:o 432/20120 hyvaksytyista artiklan 13(1) terveysvaitteis-
ta eli ns. toiminnallisista terveysvaitteista tuli voimaan 14.6.2012. Asetusta alettiin so-
veltaa 14.12.2012. Tama tarkoittaa sita, etta niita artiklan 13(1) mukaisia terveysvait-
teita, jotka ovat saaneet Euroopan komissiolta paatdksen “ei-hyvaksytty”, ei saa enda
kyseisen paivamaaran jalkeen kayttda elintarvikkeiden pakkausmerkinndissa tai
markkinoinnissa.

Koska kyseessa on yhteis6tason asetus, siihen ei ole mahdollista saataa kansallisia
poikkeuksia. Tasta syysta kansallisesti ei myoskaan voida myontaa siirtymaaikoja tai
lisdaikaa, jonka aikana varastoissa olevat, ei-hyvaksyttyja terveysvaitteita sisaltavat
elintarvikepakkaukset voisi myyda loppuun.

Eviran nakemyksen mukaan ei-hyvaksyttyja terveysvaitteitad sisaltavat elintarvikepak-
kaukset on joissakin tapauksissa mahdollista kunnostaa myyntiin esimerkiksi tarroit-
tamalla.

Lisdksi noin 2000 kasviperaisiin aineisiin liittyvaa terveysvaitettd odottaa edelleen
EFSAnN arvioita ja/tai Euroopan komission paatosta. Naita vaiteasetuksen artiklan
13(1) mukaisia terveysvaitteitd voi kayttda toimijan omalla vastuulla siihen asti, etta
kyseisesta vaitteestd on tehty virallinen paatés. Vaitteiden tulee kuitenkin olla vai-
teasetuksen ja niihin sovellettavien kansallisten sdaddsten mukaisia.
o Vaitteistd voi kayttda samaa tai vastaavaa sanamuotoa, jolla vaitetta on
haettu hyvaksyttavaksi.
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o Vaitteen kaytonehtojen tulee toteutua siina elintarvikkeessa, jossa vaitetta
kaytetaan.

o Elintarvikepakkauksessa tulee olla vaitelainsaadannén edellyttamat pak-
kausmerkinnat.

e Pakkausmerkint6jen liséksi on huomioitava vaitteen kayttd markkinoinnis-
sa.

¢ Jos viela arvioitavana oleva terveysvaite on ladkkeellinen tai vaiteasetuk-
sen artiklojen 3 tai 12 mukaan kielletty, silloin se ei Eviran tulkinnan mu-
kaan ole vaiteasetuksen mukainen terveysvaite, eika vaitetta ei saa kayt-
taa elintarvikkeiden pakkausmerkinnoissa tai markkinoinnissa.

Sen jalkeen kun komissio paattaa asetuksellaan terveysvaitteiden hyvaksymisesta tai
hylkdamisesta, ei-hyvaksyttyjen vaitteiden tulee poistua elintarvikkeiden markkinoin-
nista 6 kuukauden kuluttua.

o Hyvaksytyt ja ei-hyvaksytyt terveysvaitteet [6ytyvat Euroopan komission
yllapitamasta rekisterista http://ec.europa.eu/nuhclaims/.

o Hyvaksytyt artiklan 13(1) mukaiset terveysvaitteet 16ytyvat suomeksi ase-
tuksesta 432/2012: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L.:2012:136:0001:0040:FI
:PDF

¢ Viela arvioitavana olevat artiklan 13(1) mukaiset terveysvaitteet voi tarkis-
taa EFSAnN yllapitamasta rekisterista:
http://reqisterofquestions.efsa.europa.eu/rogFrontend/questionsListLoader
?panel=NDA&foodsectorarea=26

6.2 Artiklan 13(5) ja 14 terveysvaitteet

Artiklan 13(5) terveysvaitteilla tarkoitetaan terveysvaitteita, jotka ovat sisalléltaan sa-
manlaisia kuin artiklan 13(1) terveysvaitteet, mutta perustuvat uuteen tieteelliseen
nayttoon tai joille on haettu tietosuojaa.

Artiklan 14 terveysvaitteet jaetaan
e artiklan 14(1)a, sairauden riskitekijan vahentamista koskeviin vaitteisiin
e artiklan 14(1)b, lasten kehitykseen ja terveyteen viittaaviin vaitteisiin.

Seka artiklan 13(5) ettd 14 vaitteiden kayttd perustuu hakemusmenettelyyn. Naita
terveysvaitteitd saa kayttaa vasta siind vaiheessa, kun Euroopan komissio on hyvak-
synyt vaitteen kayttoon asetuksellaan. Vaitetta ei voi siis ottaa kayttdéon jo siina vai-
heessa kun hakemus vaitteesta on jatetty.

Elintarvikealan toimijan tulee tehda terveysvaitehakemus, mikali han haluaa kayttaa
hyvaksyttyjen vaitteiden luetteloon kuulumatonta terveysvaitetta. Kertaalleen hylatyil-
le terveysvaitteille on mahdollista tehdd uusi terveysvaitehakemus, jos toimijalla on
esittaa uutta oleellista tieteellista nayttda vaitteen tueksi. Tama uusi tieteellinen tieto
on tuotava selkeasti esiin uudessa terveysvaitehakemuksessa.

Hyvaksytyt ja hylatyt artiklan 13(5) ja 14 terveysvaitteet I16ytyvat Euroopan komission
internet-sivuilla olevasta rekisterista http://ec.europa.eu/nuhclaims/.
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Lisatietoa vaitehakemuksista [6ytyy:
e Eviran internetsivulta:
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus ja myynti/pakkausmer
kinnat /ravitsemus-
ja_terveysvaitteet/terveysvaitteet/terveysvaitehakemukset/
e EFSAnN internetsivulta:
e http://www.efsa.europa.eu/en/ndaclaims/ndaguidelines.htm

6.3 Sallitut terveysvaitteet

Terveysvaitteiden kayttdminen elintarvikkeen pakkausmerkinndissd, mainonnassa tai
muussa esillepanossa edellyttaa, etta vaitteet ovat hyvaksyttyja ja sisallytettyja vai-
teasetuksen artikloissa 13 ja 14 tarkoitettuihin hyvaksyttyjen vaitteiden luetteloihin.

Euroopan komission julkaiseman taytantéénpanopaatoksen mukaisesti hyvaksyttyja-
kaan terveysvaitteita ei saa kayttaa, ellei niiden kaytto ole taysin vaiteasetuksen kaik-
kien vaatimusten mukaista. Elintarvikealan toimijan tulee kyetd osoittamaan toimi-
vansa moitteettomasti ja nayttamaan ne toimet, jotka se on toteuttanut vaiteasetuk-
sen kunkin osan noudattamiseksi.

o Kaytetdan vain hyvaksyttyja vaitteita vaiteasetuksen mukaisesti

o Hyvaksyttyjen vaitteiden yhteydessa esitetdan vaitteiden kayton edellyt-

tamat pakolliset tiedot

Euroopan komission taytantdonpanopaatds vaiteasetuksen 10 artiklan taytantéénpa-
noa koskevista suuntaviivoista.

http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2013:022:0025:0028:fi:pdf

6.3.1 Terveysvaitteiden kaytonedellytykset

Jokaiselle hyvaksytylle terveysvaitteelle on annettu kayton edellytykset ja lisaksi jois-
sakin tapauksissa nauttimisen edellytykset, rajoitukset tai varoitus. Mikali vaitteen
haluaa liittdd oman tuotteensa pakkausmerkintéihin tai markkinointiin, tulee naiden
ehtojen tayttyd omassa tuotteessa ja sen pakkausmerkinndissa. Kayton ehdot 16yty-
vat siitd asetuksesta, jolla kukin vaite on hyvaksytty kayttodon seka komission vaitere-
kisterista http://ec.europa.eu/nuhclaims/.

Useiden terveysvaitteiden kayton edellytyksena on, etta elintarvike sisaltdd merkitta-
van maaran kyseistd vitamiinia tai kivenndisainetta eli tayttda Iahde-
ravitsemusvaitteen ehdot. Katso lisatietoa kohdasta 5.1.1.

Tuoteryhmat

Jotkut terveysvaitteet on hyvaksytty kaytettaviksi vain tietyissa tuoteryhmissa. Talldin
taytyy varmistaa, etta terveysvaitettd kaytetdan vain kyseiseen tuoteryhmaan kuulu-
vissa elintarvikkeissa.

Esimerkiksi "Kasvisterolien ja kasvistanoliesterien on osoitettu alentavan/vahentavan
veren kolesterolia. Korkea kolesteroli on sepelvaltimotaudin kehittymisen riskitekija”
on artiklan 14(1)a mukainen hyvaksytty terveysvaite. Kyseisen vaitteen kaytdén edelly-
tykset on maaritelty seuraavasti: "Kuluttajalle ilmoitetaan, ettéd edullinen vaikutus saa-
vutetaan nauttimalla paivittéin 1,5-2,4 g kasvisteroleja/-stanoleja. Vaikutuksen suu-
ruuteen voidaan viitata vain seuraaviin ryhmiin kuuluvien elintarvikkeiden osalta: ras-
valevitteet, maitotuotteet, majoneesi ja salaatinkastikkeet. Vaikutuksen suuruuteen
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http://ec.europa.eu/nuhclaims/
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viitattaessa kuluttajalle on ilmoitettava koko vaihteluvali "7—-10 %” seka vaikutuksen
saamiseksi tarvittavan kayton kesto "kahdesta kolmeen viikkoa”.

6.3.2 Vastaavien sanamuotojen kaytto

Vaiteasetuksen mukaan terveysvaitteista voi kayttda hyvaksytyn sanamuodon lisaksi
vastaavia sanamuotoja, jotka merkitsevat kuluttajalle samaa, koska ne kuvaavat sa-
maa suhdetta elintarvikeryhman, elintarvikkeen tai sen ainesosan ja terveyden valilla.

Evira suosittelee kayttamaan kullekin terveysvaitteelle asetuksessa annettua sana-
muotoa. Jos toimija kayttda muita vastaavia sanamuotoja, tulee toimijan varmistaa,
ettd sanamuodolla on kuluttajalle oletettavasti sama merkitys. Erityisen tarkeaa on
varmistaa, ettei esitetty sanamuoto ole vahvempi kuin asetuksessa annettu muoto.

Jasenmaiden yhteinen ohjeistus terveysvaitteiden sanamuotojen joustavuudesta
http://www.evira.fi/files/attachments/fi/elintarvikkeet/valmistus ja myynti/pakkausmer
kinnat/health claims - flexibility of wording principles 14 dec 2012.pdf

6.3.3 Kaksiosaiset vaitteet

Sairauden riskitekijan vahentamiseen viittaavat artiklan 14(1)a vaitteet ovat tyypilli-
sesti kaksiosaisia. Ensiksi mainitaan riskitekija, jota elintarvikkeen sisaltama aine va-
hentaa, ja taman jalkeen mainitaan sairaus, jonka riskia vahennetaan. Esimerkiksi:
Kasvisterolien ja kasvistanoliesterien on osoitettu alentavan/vahentavan veren kole-
sterolia. Korkea kolesteroli on sepelvaltimotaudin kehittymisen riskitekija.

Eviran ndkemyksen mukaan vaite tulee esittdd pakkauksessa tai mainoksessa aina-
kin kerran kokonaisuudessaan jakamatta sita osiin. Kaksiosaisen vaitteen jakaminen
osiin ei kuitenkaan saa johtaa kuluttajaa harhaan.

6.3.4 Hyvaksytty viite ei ole tuote- tai hakijakohtainen

Hyvaksytyt ravitsemus- ja terveysvaitteet eivat ole tuote- tai hakijakohtaisia, vaan ne
koskevat elintarvikeryhmaa, elintarviketta tai elintarvikkeen sisaltamaa ainetta. Kuka
tahansa elintarvikealan toimija voi kayttda hyvaksyttya vaitettd oman tuotteensa
markkinoinnissa edellyttden, ettad vaitteen kaytdén ehdot toteutuvat tuotteessa ja elin-
tarvikkeen pakkauksessa on vaitteen kayton edellyttamat pakkausmerkinnat.

Artiklan 13.5 mukaisesti komissio voi myontaa hyvaksyttavalle terveysvaitteelle tie-
tosuojan, jolloin terveysvaitteen kayttdéa voidaan rajoittaa maaraajaksi hakijan eduksi.
Toistaiseksi tietosuojaa ei ole mydnnetty yhdellekaan hyvaksytylle terveysvaitteelle.

6.3.5 Viitetta ei saa liittda suoraan elintarvikkeen kaupalliseen nimeen

Vaite tulee esittda aina elintarvikkeeseen tai elintarvikkeen sisaltamaan aineeseen
littyen. Koska kyse ei ole tuotekohtaisista vaitteista, vaitetta ei tule muotoilla siten, et-
ta vaite litetddn suoraan tuotteen kaupalliseen nimeen.

Esimerkiksi "Kalsium on tarpeellinen luuston pysymiselle normaalina” on hyvaksytty
terveysvaite.
o Kielletty vaitteen muotoilu: Tuote X on tarpeellinen luuston pysymiselle
normaalina.
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e Sallittu vaitteen muotoilu: Tuotteen X sisaltama kalsium on tarpeellinen
luuston pysymiselle normaalina.

6.3.6 Lapsille tarkoitettujen tuotteiden terveysviitteet

Aidinmaidonkorvikkeissa ei saa kayttaa artiklan 14(1)b vaitteita. Aidinmaidonkorvik-
keissa sallitut ravitsemus- ja terveysvaitteet on lueteltu kauppa- ja teollisuusministeri-
On antamassa asetuksessa 1216/2007.

Muissa ainoastaan lapsille tarkoitetuissa tuotteissa, kuten vierotusvalmisteissa (kuten
maaritelty direktiivissa 2006/141/EY) seka imevaisille ja pikkulapsille tarkoitetuista vil-
japohjaisissa valmisruoissa ja muista lastenruoissa (kuten maaritelty direktiivissa
2006/125/EY) on mahdollista kayttda vaiteasetuksen liitteen mukaisia hyvaksyttyja
ravitsemusvaitteitd ja artiklan 14(1)b hyvaksyttyja terveysvaitteitd. Terveysvaitteet,
jotka ovat ainoastaan lapsille tarkoitetuissa tuotteissa, katsotaan aina artiklan 14(1)b
mukaisiksi vaitteiksi.

Tavanomaisissa elintarvikkeissa voi kayttaa artiklan 13 elimistdon normaaliin toimin-
taan liittyvaa vaitetta viittauksella sen toteutumisesta myés lapsilla, siina tapaukses-
sa, etta tieteellinen nayttd on kattanut koko ihmisen elinkaaren, myds lapset.

Eviran ndkemyksen mukaan hyvaksyttyja lasten kehitykseen ja terveyteen viittaavia
vaitteitd voi kayttaa elintarvikkeissa, joiden kohderyhmaan kuuluvat seka lapset etta
aikuiset. Kuluttaja ei kuitenkaan saa tulla harhaanjohdetuksi. Esimerkiksi lapsilla to-
detun terveysvaikutuksen ei saa antaa ymmartaa toteutuvan myds aikuisilla. Ja toi-
saalta aikuisilla todetun vaikutuksen ei saa ymmartaa toteutuvan myds lapsilla.

6.3.7 Artiklan 10(3) yleisluontoiset, taismentamattomat ilmaukset

Vaiteasetuksen artikla 10(3) maarittelee, etta viittaus ravintoaineesta tai elintarvik-
keesta saatavaan yleisluontoiseen, tdsmentamattdomaan hyodtyyn yleisen terveyden
tai terveyteen liittyvan hyvinvoinnin kannalta on sallittu ainoastaan, jos siihen liittyy 13
tai 14 artiklassa tarkoitettuihin luetteloihin sisaltyva yksittainen hyvaksytty terveysvai-
te.

Evira katsoo, ettéd esimerkiksi "lihaksille”, "hyva sydamelle” ja "luustosi ystava” ovat
yleisluontoisia, tasmentamattomia ilmauksia. Niiden yhteydessa on esitettava terve-
ysvaikutuksen tdsmentava hyvaksytty terveysvaite.

Euroopan komission julkaisema taytantdonpanopaatds (2013/63/EU) vaiteasetuksen
artiklan 10 soveltamisesta maarittelee, etta terveysvaikutuksen tdsmentava hyvaksyt-
ty terveysvaite tulee sijoittaa yleisluontoisen, tdsmentamattdman ilmaisun “viereen”
tai “jalkeen”. Evira katsoo, ettd ehto "viereen” tai "jalkeen” tayttyy, kun hyvaksytty ter-
veysvaite sijaitsee samassa nahtavissa olevassa nakdkentassa kuin yleisluontoinen,
tdsmentadmaton ilmaisu. Elintarviketietoasetuksessa (EU) N:o 1169/2011 artiklan 2
kohdassa 2.k) "nahtavissa olevalla kentalld” tarkoitetaan kaikkia pakkauksen pintoja,
jotka voidaan lukea yhdesta ja samasta katselukulmasta. Suorakaiteen tai laatikon
muotoisissa pakkauksissa yleisluontoinen ja hyvaksytty terveysvaite sijaitsevat sa-
malla pakkaussivulla. Sylinterimaisissa pakkauksissa tai pulloissa ne sijaitsevat niin,
etta kuluttaja voi yhdella silmayksella nahda samanaikaisesti seka yleisluontoisen et-
ta hyvaksytyn terveysvaitteen. Yleisluontoinen vaite ja hyvaksytty terveysvaite voivat
sijaita myds eri puolella pakkausta, jos ne on liitetty yhteen esimerkiksi asteriskin (*)
kanssa, kuitenkin niin, ettd kuluttaja pystyy helposti ja vaivatta yhdistdmaan ne ja ta-
ten ymmartamaan yleisluontoisen terveysvaitteen antaman tarkan hyddyn.
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Hyvaksytyn terveysvaitteen tulee olla kuluttajan helposti havaittavissa ja nahtavissa
ennen ostopaatdksen tekoa. Nain ollen ei ole esimerkiksi mahdollista liittaa pakkauk-
seen yleisluontoista vaitetta ja kertoa tdsmennetysta terveysvaikutuksesta ainoastaan
internetsivuilla. Vastaavasti, jos lehti-, televisio- tai radiomainoksessa kaytetaan yleis-
luontoista ilmaisua, tulee jossain kohtaa mainoksessa ilmoittaa myds yksittdinen hy-
vaksytty terveysvaite.

6.3.8 Viitteiksi katsottavat tavaramerkit ja tuotenimet

Vaiteasetuksen artiklan 1(3) mukaisesti elintarvikkeen pakkausmerkinndissa, esille-
panossa tai mainonnassa esiintyvaa tavaramerkkia, tuotenimea tai kuvitteellista ni-
mea, jota voidaan pitdd ravitsemus- tai terveysvaitteena, voidaan kayttaa, jos kysei-
sen tavaramerkin tai nimen yhteydessa esitetdan vaiteasetuksen saannoksia vastaa-
va ravitsemus- tai terveysvaite.

Eviran nakemyksen mukaan terveysvaitteeksi katsottavan tavaramerkin tai nimen yh-
teydessa on esitettava terveysvaikutuksen tarkentava terveysvaite. Vastaavasti ravit-
semusvaitteeksi katsottavan tavaramerkin tai nimen yhteydessa on esitettava tarken-
tava ravitsemusvaite.

Esimerkiksi:

¢ Kuitupommi-nimisen tuotteen tulee tayttaa ravitsemusvaitteeseen runsas-
kuituinen sovellettavat edellytykset ja tama tieto on esitettava nimen yh-
teydessa.

o Nimen Luustojuoma kaytté antaa ymmartaa, etta elintarvikkeen ja luuston
terveyden valilld on yhteys. Nain ollen Luustojuoma-nimen yhteydessa on
esitettdva esimerkiksi seuraavanlainen tdsmennys: Luustojuoman sisal-
tama kalsium on tarpeellinen luuston pysymiselle normaalina.

Vaiteasetuksen artiklan 28(2) mukaisesti tuotteita, joihin liittyy ennen 1.1.2005 ole-
massa olleita tavaramerkkeja tai tuotenimia, jotka eivat ole vaiteasetuksen mukaisia,
voi markkinoida 19.1.2022 saakka. Taman jalkeen tulee soveltaa vaiteasetuksen
saannoksia.

Evira katsoo, etta edellda mainittua siirtymaaikaa soveltavien tuotteiden koostumusta
ei tule muuttaa niin, ettd tuotenimi muuttuu harhaanjohtavaksi.

6.3.9 Viitteita sisaltavat kuvat, symbolit ja graafiset esitykset

Vaiteasetuksen artiklan 2(2) mukaan "vaitteelld” tarkoitetaan esitysta tai kuvausta, jo-
ka ei ole yhteison tai kansallisen lainsadadanndén mukaan pakollinen, mukaan luettuina
graafiset seka kuvia tai symboleita kaikissa muodoissa siséaltavat esitykset, ja jossa
todetaan, esitetddn tai annetaan ymmartaa, ettd elintarvikkeella on erityisominai-
suuksia.

Toisaalta vaiteasetuksen artikla 10(3) maarittelee, ettd yleisluontoiseen, tasmenta-
mattomaan terveysvaitteeseen on liitettava terveysvaikutuksen tasmentava hyvaksyt-
ty artiklan 13 tai 14 terveysvaite.

Terveysvaitteita sisaltaviin kuviin, symboleihin ja graafisiin esityksiin on siis liitettava
terveysvaikutuksen tasmentava terveysvaite. Jos kuva, symboli tai graafinen esitys
kuvaa selkeasti ravitsemusvaitetta, Eviran ndkemyksen mukaan kuvan yhteyteen tu-
lee liittda ravitsemusvaite.
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Esimerkiksi:

o Elintarvikkeen pakkauksessa tai mainoksessa on silman kuva. Talléin ku-
van yhteyteen tulee liittaa terveysvaite, joka kertoo tarkemmin kuinka elin-
tarvike tai sen sisaltama ainesosa vaikuttaa silman terveyteen tai nakoky-
kyyn. Vastaavasti pakkauksessa on esitettava kyseisen terveysvaitteen
kayton edellyttamat muut pakkausmerkinnat.

o Elintarvikkeen pakkauksessa tai mainoksessa on kuva, joka viittaa ome-
ga-3-rasvahappoihin. Talldin kuvan yhteyteen tulee liittdd omega-3-
rasvahappoihin liittyva ravitsemusvaite. Vastaavasti pakkauksessa on esi-
tettava kyseisen ravitsemusvaitteen kayton edellyttdmat muut pakkaus-
merkinnat.

6.4 Kielletyt terveysvaitteet

Vaiteasetuksen artiklan 12 mukaan seuraavat terveysvaitteet ovat kiellettyja:

o vaitteet, joissa esitetdan, etta elintarvikkeen nauttimatta jattamisella voi ol-
la terveysvaikutuksia

e vaitteet, joissa mainitaan painonpudotuksen nopeus tai maara
Eviran katsoo, etta kiellettya on myds viitata esimerkiksi vyétaronympa-
ryksen tai vaatekoon pienenemiseen

o vaditteet, joissa viitataan yksittdisten ladkareiden tai terveydenhuollon am-
mattihenkildiden ja muiden kuin 11 artiklassa tarkoitettujen laaketieteen ja
ravinto- ja ravitsemusalan ammattilaisia edustavien kansallisten jarjestojen
tai terveysalan yleishyddyllisten jarjestdjen suosituksiin

Komission vaitetydryhmassa on linjattu, etta paatos siita, kuka katsotaan terveyden-
huollon ammattihenkildksi, on tehtava tapauskohtaisesti. Paatdés perustuu pitkalti an-
nettuun mielikuvaan ja viestin sisaltéon.

Esimerkiksi seuraavat voidaan katsoa kielletyiksi terveysvaitteiksi:
¢ terveydenhuollon ammattihenkild kertoo elintarvikkeen terveysvaikutuksis-
ta tai omista kokemuksistaan
e terveydenhuoltoalan opiskelija kertoo elintarvikkeen terveysvaikutuksista
tai omista kokemuksistaan
o terveydenhuoltohenkilékuntaa esittava nayttelija kertoo elintarvikkeen ter-
veysvaikutuksista tai omista kokemuksistaan

6.4.1 Yksittdisen kuluttajan kayttokokemukset

Vaiteasetuksen artiklan 6 mukaan elintarvikkeesta esitettavien ravitsemus- ja terve-
ysvaitteiden tulee perustua yleisesti hyvaksyttyyn tieteelliseen nayttédn. Yksittaisen
henkilon omakohtainen kokemus, vaikka olisikin taysin totta kyseisen henkilén koh-
dalla, ei tayta vaiteasetuksen vaatimusta tieteellisestd naytostd. Taman vuoksi elin-
tarvikkeiden markkinointi yksittaisen kuluttajan kayttokokemuksen avulla voidaan kat-
soa harhaanjohtavaksi.

Jos kyseessa on kuitenkin hyvaksytty vaite, Eviran nakemyksen mukaan yksittdinen
kuluttaja, nayttelija tai julkisuuden henkild voi kertoa mainoksessa hyvaksytysta ravit-
semus- tai terveysvaitteesta. Samalla voi tuoda esille, ettd myds henkild itse on ha-
vainnut elintarvikkeella tai sen sisaltamalla ainesosalla kyseisia vaikutuksia. Tama ei
kuitenkaan koske artiklassa 12 mainittuja 1adkareita tai terveydenhuollon ammatti-
henkil6ita.

25



Ravitsemus- ja terveysvaiteopas — Eviran ohje 17052/3

6.4.2 Terveysvaitteen hyviaksyminen ei muuta ladkeluokittelua tai uuselintarvikestatusta

Terveysvaitteiden arvioinnissa ei oteta lainkaan kantaa siihen, tulisiko vaitteen koh-
teena oleva aine luokitella jasenvaltioissa elintarvikkeeksi vai ladkkeeksi. Kansallisten
lddkeviranomaisten oikeutena ja velvollisuutena on edelleenkin tehda paatds siita,
mitka aineet kussakin maassa katsotaan laakkeiksi. Terveysvaitteen hyvaksyminen ei
tee tdhan muutosta.

Komission asetuksessa 432/2012, jolla hyvaksyttiin 222 terveysvaitetta, korostetaan
tata viela erikseen: (17) Aineiden lisddmista elintarvikkeisiin tai aineiden kéyttamista
elintarvikkeissa sdadelldén unionin ja jasenvaltioiden erityiselléd lainsé&dénndlla, sa-
moin tuotteiden luokittelua elintarvikkeina tai ld&kkeind. Asetuksen (EY) N:o
1924/2006 mukainen terveysvéitettd koskeva pé&étés, kuten kyseisen asetuksen 13
artiklan 3 kohdan mukainen siséllyttdminen sallittujen viitteiden luetteloon, ei merkit-
se lupaa saattaa véitteen kohteena oleva aine markkinoille, paatésta siitd, saako ai-
netta kéyttaéa elintarvikkeissa, tai tietyn tuotteen luokittelua elintarvikkeeksi. http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L.:2012:136:0001:0040:FI:PDF

7 VAITTEIDEN KAYTON PERIAATTEET

Elintarvikelain 9 §:n mukaan elintarvikkeen pakkauksessa, esitteessa, mainoksessa
tai muulla tavalla markkinoinnin yhteydessa, elintarvikkeesta on annettava totuuden-
mukaiset ja riittavat tiedot. Elintarvikkeesta ei saa antaa harhaanjohtavia tietoja.

7.1 Viitteiden kayton yleiset periaatteet

Lopulliselle kuluttajalle tarkoitettujen pakkausten lisdksi vaiteasetusta sovelletaan
tuotteiden markkinointiin ja mainontaan kaikissa muodoissaan, esimerkiksi painotuot-
teina, internetissa, sahkdisessa muodossa, radiossa, TV:ssa ja tuote-esittelyissa. Jot-
ta elintarvikkeen pakkausmerkinndissa, esillepanossa tai mainonnassa voi kayttaa
ravitsemus- tai terveysvaitettd, tulee vaitteen ja elintarvikkeen tayttaa erityisesti vai-
teasetuksen artiklojen 3 ja 5 asettamat periaatteet ja edellytykset.

Vaiteasetusta sovelletaan myds tilanteissa, joissa kuluttaja voi yhdistaa esitetyn vait-
teen ja tietyn tuotteen, vaikka tuotteella ei suoraan sanottaisikaan olevan vaitettya
ominaisuutta. Nain ollen myds tuotteesta luodun mielikuvan tulee olla vaiteasetuksen
ja erityisesti sen artiklan 3 mukainen.

o Esimerkiksi jos omega-3-rasvahappovalmisteita markkinoivilla internetsi-
vuilla siteerataan omega-3-rasvahappoja koskevia tieteellisia artikkeleita,
katsotaan tama terveysvaitteeksi.

e Vastaavasti, jos elintarviketta markkinoivilla internetsivuilla kerrotaan elin-
tarvikkeen sisaltdman ainesosan, tdssa tapauksessa omega-3-
rasvahappojen perinteisesta kaytdsta kansanlaakinnassa, katsotaan tama
vaitteesta riippuen terveysvaitteeksi tai kielletyksi 1adkkeelliseksi vaitteek-
Si.

7.1.1 Vaitteita koskevat yleiset periaatteet, artikla 3

Ravitsemus- ja terveysvaitteet eivat saa
a) olla totuudenvastaisia, moniselitteisia tai harhaanjohtavia;
b) saattaa epailyksenalaiseksi muiden elintarvikkeiden turvallisuutta ja/tai ra-
vitsemuksellista riittavyytta;
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c) rohkaista elintarvikkeen liialliseen kulutukseen tai suvaita sita;

d) sisaltaa sellaista toteamusta, esitysta tai viittausta, jonka mukaan tasapai-
noisesta ja monipuolisesta ruokavaliosta ei yleensa saa riittavasti ravinto-
aineita;

e) viitata sellaisiin elintoimintojen muutoksiin, jotka voisivat aiheuttaa tai lisa-
ta pelkoa kuluttajassa;

Eviran katsoo, etta kiellettyd on esimerkiksi kertoa D-vitamiinivalmisteita markkinoita-
essa, ettei D-vitamiinia saa riittavasti tavallisesta suomalaisesta ruoasta ja aiheuttaa
kuluttajissa pelkoa kuvailemalla D-vitamiinin puutoksen aiheuttamia sairauksia.

7.1.2 Vain terveellisiin elintarvikkeisiin saa liittaa vaitteita, 4 artikla

Komissio tullee vahvistamaan vaitteiden kayton edellytyksenad olevat ravintosisalto-
profiilit. Sen jalkeen elintarvikkeen, josta esitetdan ravitsemus- tai terveysvaite, on ol-
tava ravintosisaltdprofiilin kriteereiden mukainen.

Ravintosisaltoprofiloinnilla tarkoitetaan elintarvikkeiden luokittelua niiden koostumuk-
sen mukaan. Sen tavoitteena on ennaltaehkaista sellaiset tilanteet, joissa terveydelle
epaedullisten tuotteiden todellinen luonne naamioitaisiin ravitsemus- tai terveysvait-
teilla ja taten ehkaista kuluttajan harhaanjohtamista.

Ravintosisaltoprofiilien vahvistuttua Evira tiedottaa hyvaksytyista profiileista seka toi-
mijoilta edellytetyista toimenpiteista.

Juomiin, jotka sisaltavat yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia, ei saa liittda terveysvait-
teitd. Ravitsemusvaitteista sallitaan ainoastaan viittaukset

e vahaiseen alkoholipitoisuuteen,

e alkoholin maaran vahentamiseen tai

e energian maaran vahentamiseen liittyen.

7.1.3 Yleiset edellytykset, artikla 5

Vaitteiden kayton yleiset edellytykset on maaritelty artiklassa 5. Tiivistetysti vaitteen
kohteena olevalla aineella tulee olla todistetusti hyédyllinen vaikutus ja kyseista ainet-
ta tulee olla tuotteessa riittavasti.

Ravitsemus- ja terveysvaitteiden kayttd on sallittua ainoastaan, mikali:

a) ravintoaineen tai muun aineen sisaltymiselld, puuttumisella tai sen maaran
vahentamiselld elintarvikkeessa tai elintarvikeryhmassa on osoitettu ole-
van vaitteessa esitetylla tavalla hyoédyllinen ravitsemuksellinen tai fysiolo-
ginen vaikutus, joka on todettu yleisesti hyvaksytyn tieteellisen naytén pe-
rusteella;

b) ravintoainetta tai muuta ainetta, jota vaite koskee,

i) sisaltyy lopulliseen tuotteeseen merkityksellinen maara (sdadokset
tai yleisesti hyvaksytyn tieteellisen naytdn osoittamalla tavalla vaite-
tyn ravitsemuksellisen tai fysiologisen vaikutuksen aiheuttava maa-
ra)

i) jos ei sisally lainkaan tai sisaltyy vahennetty maara, mista aiheutuu
yleisesti hyvaksytyn tieteellisen nayton osoittamalla tavalla vaitetty
ravitsemuksellinen tai fysiologinen vaikutus;

c) ravintoaineen tai muun aineen, jota vaite koskee, on oltava sellainen, etta
elimistd voi sitd hydédyntas;

d) tuotteen maara, joka voidaan kohtuudella olettaa nautittavan, sisaltaa yh-
teisbn lainsdadannon mukaisesti merkityksellisen maaran ravintoainetta
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tai muuta ainetta, jota vaite koskee, tai mikali tallaisia sdannoksia ei ole,
yleisesti hyvaksytyn tieteellisen naytdn osoittamalla tavalla vaitetyn ravit-
semuksellisen tai fysiologisen vaikutuksen aiheuttavan maaran;

Hyvaksytyt ravitsemus- ja terveysvaitteet tayttavat nama ehdot, mikali vaitteen kayton
ehtoja noudatetaan.

Ravitsemusvaite "sisdltaa ravintoainetta tai muuta ainetta” ei maarittele vaitteen koh-
teena olevalle aineelle kayton ehtoja. Erityisesti naiden ravitsemusvaitteiden kohdalla
toimijan tulee varmistaa artiklan 5 mukaisten yleisten edellytysten tayttyminen.

7.2 Pakkausmerkinnat

Yleiset pakkausmerkintdamaaraykset koskevat kaikkia elintarvikkeita, ja ne sisaltavat
tavallisimmat elintarvikepakkauksiin tehtavat merkinnat. Pakolliset pakkausmerkinnat
on tehtava suomen ja ruotsin kielella. Ravitsemus- ja terveysvaitteet ovat elintarvik-
keen pakkauksessa tai markkinoinnissa esitettavia vapaaehtoisia merkintéja. Taman
vuoksi kielimaaraykset eivat koske vaitteen esittamista.

Mikali elintarvikkeen pakkauksessa tai muussa markkinoinnissa kuitenkin esitetaan
ravitsemus- tai terveysvaite, on vaitteen kayton edellyttamat pakkausmerkinnat pakol-
lisia pakkausmerkintdja ja ne tulee ilmoittaa pakkauksessa seka suomeksi etta ruot-
siksi. Eviran ndkemyksen mukaan vaitteiden esittdminen Suomessa yleisesti ymmar-
rettavalla ilmaisulla tai tavalla edellyttaa, etta vaitteiden kayton vaatimat pakkausmer-
kinnat esitetaan suomeksi ja ruotsiksi.

Kaiken elintarvikkeesta annetun informaation, riippumatta kaytetysta kielesta, tulee
olla totuudenmukaista ja harhaanjohtamatonta.

7.3 Ravintoarvomerkinnat

Ravitsemus- tai terveysvaitteen kayttd edellyttaa aina ravintoarvon merkitsemista.

Ravintoarvomerkinndistd on saadetty MMM:n ravintoarvomerkintdasetuksessa
588/2009 ja elintarviketietoasetuksessa (EY) N:o 1169/2011. Jos elintarvikkeesta esi-
tetdan ravitsemus- tai terveysvaite, ravintoarvomerkintd on aina pakollinen. Ravinto-
arvomerkinnat tulee 13.12.2014 alkaen esittaa elintarviketietoasetuksen vaatimusten
mukaisesti. Sitd ennen ravintoarvomerkinnan voi esittdd joko MMM:n ravintoarvo-
merkintdasetuksen 588/2009 tai elintarviketietoasetuksen mukaisesti.

Evira katsoo, etta ravintoarvomerkinta on tehtadva suomeksi ja ruotsiksi aina, kun elin-
tarvikkeesta esitetaan ravitsemus- tai terveysvaite. Myds silloin, kun ravitsemus- tai
terveysvaite on tuotteessa muulla kuin suomenkielelld, on ravintoarvomerkinta
pakollinen pakkausmerkinta ja tehtadva suomeksi ja ruotsiksi.

7.3.1 Ravintoarvomerkintaasetuksen mukainen ravintoarvomerkinta

Jos esitetty ravitsemusvaite koske energiasisaltdéd, proteiinia, hiilihydraattia tai ras-
vaa, riittda ravintoarvomerkintdasetuksen mukainen lyhyt ravintoarvomerkinta. Jos
ravitsemusvaite koskee ravintoarvomerkintaasetuksen liitteessa lueteltuja vitamiineja
tai kivennaisaineita, voi kyseisen ravintoaineen ilmoittaa osana lyhytta merkintaa. Pit-
kaa ravintoarvomerkintaa tulee kayttaa, jos esitetty ravitsemusvaite koskee sokereita,
tyydyttyneita rasvahappoja, ravintokuitua tai natriumia.
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Terveysvaitteen kaytdn yhteydessa ravintoarvoa koskevat tiedot tulee aina ilmoittaa
kayttden pitkda merkintda. Pitkdssd merkinndssa ilmoitetaan elintarvikkeen sisalta-
man energian, proteiinin, hiilihydraattien, sokerien, rasvan, tyydyttyneiden rasvahap-
pojen, kuidun ja natriumin maarat.

Jos ravitsemus- tai terveysvaite koskee ainetta, jota ei ole mainittu ravintoarvomer-
kinnassa ravintoarvomerkintdasetuksen mukaisesti, sen maarad on ilmoitettava sa-
massa kentassa ravintosisaltéa koskevien tietojen kanssa.

Lisatietoja ravintoarvomerkinndista I0ytyy Eviran julkaisemasta ravintoarvomerkinta-
oppaasta 17030/1:
http://www.evira.fi/portal/fi/evira/julkaisut/?a=view&productld=112

7.3.2 Elintarviketietoasetuksen mukainen ravintoarvoilmoitus

Elintarviketietoasetuksen artiklan 30 mukaisesti pakollisen ravintoarvoilmoituksen on
sisallettdva seuraavat tiedot:
a) energiasisalto; ja
b) rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, hiilihydraatin, sokereiden, proteiinin ja
suolan maarat.

Lisaksi sitéa voidaan taydentaa ilmoittamalla seuraavista yhden tai useamman maarat:

a) kertatyydyttymattomat rasvat;

b) monityydyttymattéomat rasvat;

c) polyolit;

d) tarkkelys;

€) ravintokuitu;

f) mika tahansa elintarviketietoasetuksen liitteessa XlIl olevan A osan 1
kohdassa lueteltu vitamiini tai kivennaisaine, jota esiintyy liitteessa XIl|
olevan A osan 2 kohdassa maaritelty merkitseva maara.

Artikla 49 maarittelee, etta jos ravitsemus- tai terveysvaite koskee ainetta, jota ei ole
mainittu ravintoarvomerkinnassa, sen maara on ilmoitettava samassa nahtavissa ole-
vassa kentdssa ravintoarvomerkinnan kanssa. Kaytanndssa tama tarkoittaa, naiden
aineiden maarat tulee ilmoittaa esimerkiksi heti ravintoarvoilmoituksen alapuolella.

o Esimerkiksi yksittaisten rasvahappojen, kuten ALA, EPA ja DHA, maaria ei
tule ilmoittaa ravintoarvoilmoituksessa rasvojen kohdalla vaan vaikkapa
heti ravintoarvoilmoituksen alapuolella.

Elintarviketietoasetusta aletaan soveltaa 13.12.2014 alkaen, jolloin ravintoarvomer-
kinnat on tehtava elintarviketietoasetuksen mukaisesti.

Lisatietoa elintarviketietoasetuksessa 1196/2011: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:304:0018:0063:FI:PDF

7.3.3 Ravintoaineen maaran varmistaminen

Ravintoarvomerkinta- ja elintarviketietoasetusten mukaisesti elintarvikkeiden pak-
kausmerkinndissa ilmoitettujen ravintosisaltétietojen tulee olla keskiarvoja, jotka pe-
rustuvat
e valmistajan tekemaan analyysiin elintarvikkeesta;
e laskelmaan, joka on tehty kaytettyjen ainesosien tunnettujen tai todellisten
keskiarvolukujen perusteella; tai
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e laskelmaan, joka perustuu yleisesti tunnettuun ja hyvaksyttyyn tietoon.

Kun elintarviketta myydaan tietyn ravintoaineen lahteena tai siitd esitetaan terveys-
vaite, Evira suosittelee, ettad kyseisten ravintoaineiden maara analysoidaan laborato-
riotutkimuksin tai varmistetaan muuten luotettavalla tavalla.

7.3.4 Vaite tulee esittda nautintavalmiista elintarvikkeesta

Vaiteasetuksen mukaan ravitsemus- ja terveysvaitteilla viittaa elintarvikkeisiin, jotka
ovat valmiita nautittaviksi valmistajan ohjeiden mukaisesti. Ravintoarvomerkintaase-
tuksen ja elintarviketietoasetuksen mukaisesti ravintoarvomerkinnan tiedot voi ilmoit-
taa yksinomaan nautintavalmiista elintarvikkeesta, jos annetaan riittavan yksityiskoh-
taiset valmistusohjeet ja tiedot koskevat nain valmistettua elintarviketta.

Eviran tulkinnan mukaan puolivalmiissa elintarvikkeissa, joissa on riittdvan yksityis-
kohtaiset ja yksiselitteiset valmistusohjeet, ja joiden valmistuksessa kaytetdaan selke-
asti maariteltavia ainesosia, on ravitsemus- ja terveysvaitteiden kayton yhteydessa
kerrottava nautintavalmiin elintarvikkeen ravintosisalté. Tallaisia tuotteita ovat esi-
merkiksi teet, kahvit, erilaiset juomajauheet, pussikeitot, laimennettavat mehut ja vas-
taavat tuotteet, joihin lisataan vain vetta. Jos vaitteita kaytetaan erilaisissa ateria-
aineksissa ja vastaavissa tuotteissa, joihin lisdtdan useita ravintosisaltéon vaikuttavia
ainesosia, on tilannetta tarkasteltava tapauskohtaisesti.

7.4 Terveysvaitteiden kayton edellyttamat pakolliset lisamerkinnat

Terveysvaitteitd kaytettdessd on pakkausmerkintihin tai niiden puuttuessa esille-
panoon tehtava aina tiettyja lisamerkintdja.

Vaiteasetuksen artiklan 10(2) mukaisesti terveysvaitteet ovat sallittuja vain, mikali
pakkausmerkintoihin tai niiden puuttuessa esillepanoon tai mainostamiseen sisaltyy
seuraavat tiedot:
a) maininta tasapainoisen ja monipuolisen ruokavalion ja terveiden elaman-
tapojen tarkeydests3;
b) kuinka paljon ja kuinka usein elintarviketta on nautittava vaitetyn hyédyn
saamiseksi;
c) tarvittaessa huomautus henkildille, joiden olisi valtettava elintarvikkeen
nauttimista; ja
d) asianmukainen varoitus niissa tuotteissa, joiden liiallisesta nauttimisesta
todennakdisesti aiheutuu terveysriski.

Evira suosittelee, etta artiklassa 10(2) a) annettua mainintaa kaytetaan. Mikali kayte-
tdan muuta sanamuotoa, tulee toimijan varmistaa, ettd sanamuodolla on kuluttajalle
oletettavasti sama merkitys.

Vaiteasetuksen artiklan 14(2) mukaisesti sairauden riskitekijan vahentamista koske-
vien vaitteiden osalta on pakkausmerkinnoissa tai niiden puuttuessa esillepanossa tai
mainonnassa ilmoitettava, etta:
e vaitteessa tarkoitettuun sairauteen liittyy useita riskitekijoita eika yhden tekijan
muuttumisesta valttamatta ole hyotya.

Liitteessa 2 on esimerkein kuvattu erilaisten vaitteiden tuottamia pakkausmerkintdjen
lisavaatimuksia.
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7.4.1 Artikla 10(2)b

Vaiteasetuksen artikla 10(2)b edellyttaa, etta elintarvikkeen pakkausmerkinndissa tai
niiden puuttuessa esillepanossa tai mainostamisessa kerrotaan, kuinka paljon ja
kuinka usein kyseista elintarviketta on nautittava vaitetyn hyddyn saamiseksi.

Terveysvaitteen hyvaksymisen yhteydessa vaitteen kayton edellytyksissa asetetaan
vaatimuksia elintarvikkeelle, josta vaitteen voi esittaa: Samalla voidaan antaa erillinen
velvoite ilmoittaa kuluttajalle, missa maarassa vaitteen kohteena olevaa ainetta tulee
nauttia, jotta edullinen vaikutus saavutetaan.

Esimerkki 1.
Betaglukaanille on hyvaksytty seuraava artiklan 13(1) mukainen terve-
ysvaite: “Betaglukaanit edistdvét veren kolesterolitasojen pysymisté
normaalina’.

Kyseisen terveysvaitteen kayton edellytys on: "Viéite voidaan esittda
vain elintarvikkeesta, joka siséltda vahintddn 1 g:n kaurasta, kaura-
leseista, ohrasta, ohraleseista tai néaiden lahteiden seoksesta peréisin
olevia betaglukaaneja médériteltyd annosta kohti. Kuluttajalle on ilmoitet-
tava, etté edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla péivittdin 3 g kau-
rasta, kauraleseistd, ohrasta, ohraleseistd tai néiden betaglukaanien
seoksesta peréisin olevia betaglukaaneja.”

Evira suosittelee, etta kuluttajalle kerrotaan kuinka paljon yhdessa an-
noksessa (esim. desilitrassa, viipaleessa jne.) on beetaglukaania ja
kuinka monta annosta on nautittava paivittain vaitteen hyédyn saami-
seksi.

Esimerkki 2.
Alfalinoleenihapolle (ALA) on hyvaksytty terveysvaite "ALA edistdéa ve-
ren Kolesterolitasojen pysymisté normaalina’.

Taman vaitteen kayton edellytys on: "Vdite voidaan esittéé vain elintar-
vikkeesta, joka on ALA:n ldhde véhintddn asetuksen (EY) N.o
1924/2006 liitteessa olevassa luettelossa mainitun véitteen 'Omega-3-
rasvahappojen lahde’ mukaisesti. Kuluttajalle on ilmoitettava, ettéd edul-
linen vaikutus saavutetaan nauttimalla péivittdin 2 g ALA:ta”. Omega-3-
rasvahappojen lahde -ravitsemusvaitteen kayttd edellyttda, ettéd ’tuote
Siséltéé alfalinoleenihappoa véhintdén 0,3 g/100 g JA 0,3 g/100 kcal tai
sen siséltdmien eikosapentaeenihapon ja dokosaheksaeenihapon yh-
teisméaéaréa on véhintadan 40 mg/100 g JA 40 mg/100 kcal.”

Evira suosittelee, ettd kuluttajalle ilmoitetaan kuinka paljon ja kuinka
usein elintarviketta, josta vaite esitetdan (esim. ruokalusikallista, tee-
lusikallista jne.), on paivittainen nautittava vaitteen hyddyn saamiseksi.

Useiden vitamiineja, kivennaisaineita ja proteiineja koskevien terveysvaitteiden kay-
ton edellytyksena on, ettd elintarvike sisaltdd merkittdvan maaran ao. vitamiinia, ki-
vennaisainetta tai proteiinia eli tayttda lahde-ravitsemusvaitteen ehdot. Joidenkin ter-
veysvaitteiden kayton edellytyksena on tuotteen alhainen tai vahennetty tyydyttyneen
rasvan tai natriumin/suolan/sokerin maara. Eviran ndkemyksen mukaan naiden ter-
veysvaitteiden kohdalla ei kayttdmaaraa eika -tiheytta tarvitse kuluttajalle ilmoittaa,
koska niita ei ole terveysvaitteen kayton ehdoissakaan maaritelty.
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7.4.2 Artikla 10(2)c-d

Osalle hyvaksyttyja terveysvaitteitd on kayton edellytyksiin kirjattu vaatimus pakolli-
sesta varoitusmerkinnasta.

Esimerkiksi hyvaksytyn terveysvaitteen ”"Glukomannaani vdhéenergiaisen ruokavali-
on yhteydessa edistda painonpudotusta” kaytén yhteydessa "On annettava varoitus
tukehtumisvaarasta ihmisille, joilla on nielemisvaikeuksia, tai kun tuote nautitaan riit-
tdméttémén nesteen kera; on ohjeistettava nauttimaan runsaan veden kera, jotta aine
paétyy vatsaan.”

Vaikka hyvaksytylle terveysvaitteelle ei olisi maaritelty pakollista varoitusmerkintaa,
tulle elintarvikealan toimijan varmistaa tuotteen turvallisuus ja liittda pakkausmerkin-
toihin tarvittaessa asianmukainen varoitusmerkinta.

7.5 Pakkaamattomat elintarvikkeet

Vaiteasetuksen artiklan 1(2) mukaisesti ravintoarvomerkintaa ja artiklan 10(2) a-b
alakohtien vaatimuksia ei sovelleta, kun on kyse pakkaamattomista elintarvikkeista
(hedelmat, vihannekset ja leivan kaltaiset tuoretuotteet mukaan lukien), jotka on ase-
tettu myyntiin loppukuluttajalle tai suurtalouksille, tai myyntipisteessa ostajan pyyn-
nosta pakatuista elintarvikkeista tai valitonta myyntia varten ennalta pakatuista elin-
tarvikkeista.

Sen sijaan artiklan 10(2) c-d ja 14(2) mukaiset varoitusmerkinnat on esitettava tarvit-
taessa, myds pakkaamattomista elintarvikkeista, myyntipisteessa ostajan pyynndsta
pakatuista elintarvikkeista ja valitdntd myyntid varten ennalta pakatuista elintarvik-
keista.

Esimerkiksi kaupan hedelma- ja vihannesosastolla irtomyynnissa olevien porkkanoi-
den myyntiesitteeseen ei tarvitse lisata porkkanoiden ravintoarvomerkintaa tai 10(2)a-
b mukaisia merkint6ja, vaikka porkkanoista esitettaisiin ravitsemus- tai terveysvaite.
Sen sijaan tarvittaessa pakollisia merkintdja olisivat artiklan 10(2) c-d ja 14(2) mukai-
set varoitusmerkinnat. Sama koskee esimerkiksi leipa- ja einestiskista myytavia tuot-
teita tai kaupan tai tarjoilupaikan ostajan pyynnosta tai valitontd myyntia varten pak-
kaamia elintarvikkeita.

7.6 Ravintolisat

7.6.1 Ravintoarvomerkinta

Ravintoarvomerkinta- tai elintarviketietoasetuksen mukaisen ravintoarvomerkinnan
esittdminen ei koske ravintolisia. Sen sijaan ravintolisdn ominaisten aineiden maara
tulee ilmoittaa ravintolisdasetuksen mukaisesti. Jos ravintolisasta esitetaan ravitse-
mus- tai terveysvaite, vaitteen perustana olevan aineen maara on kuitenkin ilmoitet-
tava ominaisten aineiden luettelossa tai sen yhteydessa.

7.6.2 Artikla 10(2)a

Ravintolisdasetuksen (MMMa 78/2010) 5§:n mukaan ravintolisdn pakkaukseen on
tehtava maininta siita, etta ravintolisda ei tule kayttdd monipuolisen ruokavalion kor-
vikkeena. Vaiteasetuksen artiklassa 10(2)a puolestaan edellytetdan, ettd elintarvik-
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keen pakkausmerkintdihin tai niiden puuttuessa esillepanoon tai mainostamiseen si-
saltyy maininta tasapainoisen ja monipuolisen ruokavalion ja terveiden elamantapo-
jen tarkeydesta.

Vaiteasetuksen vaatimus koskee my@s ravintolisia, joten Eviran nakemyksen mukaan
pelkka ravintolisdasetuksen mukainen lause ei tayta vaiteasetuksen vaatimusta. Ra-
vintolisdan tehtavassa merkinnassa tulee olla maininta myds tasapainoisesta ruoka-
valiosta seka terveellisista elintavoista.

Evira katsoo, ettd esimerkiksi seuraava lause tayttaa seka ravintolisdasetuksen 5§:n
etta vaiteasetuksen artiklan 10(2)a vaatimuksen: "Ravintolisé ei korvaa monipuolista
ja tasapainoista ruokavaliota eika terveitd elaméntapoja.” Haluttaessa viestin sisaltd
voidaan jakaa myo6s kahteen erilliseen virkkeeseen.

7.6.3 Artikla 10(2)b

Vaiteasetus edellyttaa, etta elintarvikkeen pakkausmerkinnoissa tai niiden puuttuessa
esillepanossa tai mainostamisessa kerrotaan, kuinka paljon ja kuinka usein kyseista
elintarviketta on nautittava vaitetyn hydédyn saamiseksi. Terveysvaitteiden kaytén eh-
toja asetettaessa vaitteen kohteena olevan aineen maarat on usein asetettu 100
grammaa tai 100 kilokaloria kohden. Nama kayton edellytykset eivat suoraan sovellu
ravintolisille, joita nautitaan pienind annosmaarina ja joista saatava energiamaara on
tyypillisesti pieni. Taten Evira katsoo, ettd ravintolisien kohdalla raja-arvon tulee to-
teutua vuorokausiannosta kohden.

EsimerkKki
Alfalinoleenihapolle (ALA) on hyvaksytty terveysvaite "ALA edistda ve-
ren Kolesterolitasojen pysymisté normaalina’.

Taman vaitteen kayton edellytyksiksi on asetettu: "Vdite voidaan esittda
vain elintarvikkeesta, joka on ALA:n léhde véhintéén asetuksen (EY)
N:o 1924/2006 liitteessé olevassa luettelossa mainitun véitteen ‘Ome-
ga-3-rasvahappojen ldhde’ mukaisesti. Kuluttajalle on ilmoitettava, etta
edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla péivittdin 2 g ALA:ta. Ome-
ga-3-rasvahappojen lédhde -ravitsemusviitteen edellyttda, etté tuote si-
séltédé alfalinoleenihappoa véhintdén 0,3 g/100 g JA 0,3 g/100 kcal tai
sen siséltdmien eikosapentaeenihapon ja dokosaheksaeenihapon yh-
teisméaéaréa on véhintédén 40 mg/100 g JA 40 mg/100 kcal.”

Evira katsoo, etta ravintolisasta, joka sisaltaa alfalinoleenihappoa vahin-
tdan 0,3 g vuorokausiannosta kohti tai jonka sisaltdmien eikosapenta-
eenihapon ja dokosaheksaeenihapon yhteismaara on vahintadan 40 mg
vuorokausiannosta kohti, voi esittda ao. terveysvaitteen. Kuluttajalle on
kuitenkin ilmoitettava, etta edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla
paivittain 2 g alfalinoleenihappoa. Evira suosittelee, etta kuluttajalle ker-
rotaan mistd annosmaarasta ravintolisaa tai mistd annosmaarasta ra-
vintolisda ja muuta alfalinoleenihappoa sisaltavaa elintarviketta vaitetty
hyoty saavutetaan.

7.7 Vaitteiden kayttéo markkinoinnissa

Ravitsemus- tai terveysvaitteiden kaytté markkinoinnissa (esim. kyltit, esitteet, lehti-
mainonta, internet, radio, TV) edellyttda aina ravintoarvomerkintaa ja pakollisia lisa-
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merkintdja elintarvikkeen pakkausmerkint6ihin, vaikka itse pakkauksessa ei esitettai-
sikaan vaitteita.

Pakollisten elintarviketietojen, paivaysmerkintdja lukuun ottamatta, tulee olla kulutta-
jan saatavilla ostopaatosta tehtdessa. Tama koskee myds vaitteiden kayton edellyt-
tamia pakollisia lisamerkintoja.
o Eli esimerkiksi myytaessa nettikaupassa elintarvikkeita, joista esitetaan ter-
veysvaitteita, tulee vaitteiden kayton edellyttamien pakollisten pakkausmer-
kintdjen olla ostajan saatavilla tilausta tehtaessa.

Toimija on aina vastuussa itse tuottamassaan markkinointimateriaalissa kaytettavista
vaitteistd. Tama koskee kaikkia elintarvikealan toimijoita: valmistaja, valmistuttaja,
maahantuoja, pakkaaja, myyja, kauppias, verkostomyyja jne. Vaitteiden kaytto toimi-
jan itse tuottamassa markkinointimateriaalissa (esim. kyltit, esitteet, lehtimainonta, in-
ternet, radio, TV) ei saa olla ristiriidassa pakkausmerkinndissa esitettyjen tietojen
kanssa.

Elintarvikealan toimija vastaa aina itse siita, etta elintarvike ja siitd esitettavat vaitteet
ovat elintarvikelainsdadannon mukaisia. Vaikka internetsivuilla myytaisiin toisen val-
mistajan tuotteita ja elintarvikkeiden markkinointimateriaali olisi saatu nailta toimijoilta,
internetkauppias vastaa itse kaikesta siitd aineistosta, joka |6ytyy hanen internetsi-
vuiltaan. Tallaisessa tapauksessa internetkauppiaan kannattaa informoida yritysta,
jolta aineiston saa, ja vaatia heilta elintarvikelainsaadannon vaatimukset tayttavaa
markkinointiaineistoa.

7.8 Ammattilaisille annettavat tiedot

Elintarvikelain (23/2006) 9 §:n mukaan elintarvikkeen pakkauksessa, esitteessa, mai-
noksessa tai muulla tavalla markkinoinnin yhteydessa elintarvikkeella ei saa esittaa
olevan ihmisen sairauksien ennalta ehkaisemiseen, hoitamiseen tai parantamiseen
littyvia ominaisuuksia eli ladkkeellisia vaitteita eika viitata sellaisiin tietoihin. Tallais-
ten vaitteiden kayttd on sallittu ainoastaan laakkeissa.

Elintarvikelakia sovelletaan elintarvikkeisiin ja niiden kasittelyolosuhteisiin, elintarvi-
kealan toimijoihin seka elintarvikevalvontaan kaikissa elintarvikkeiden tuotanto-, jalos-
tus- ja jakeluvaiheissa (2 §). Koska lakia sovelletaan kaikissa elintarvikkeiden jakelu-
vaiheissa, Evira tulkitsee, ettd myodskaan ammattilaisille annettavan markkinoinnin
yhteydessa ei elintarvikkeella saa esittda olevan ladkkeellisia vaikutuksia.

Ravitsemus- ja terveysvaiteasetusta (EY) N:o 1924/2006 sovelletaan kaupallisessa
viestinnassa lopulliselle kuluttajalle tarkoitettujen elintarvikkeiden pakkausmerkin-
noissa, esillepanossa ja mainonnassa esitettaviin ravitsemus- ja terveysvaitteisiin (1
artikla). Vaiteasetuksen soveltamisesta ammattilaisille tehtavaan markkinointiin ei ole
toistaiseksi yhteista EU-tason tulkintaa.

Eviran tulkinnan mukaan vaiteasetusta sovelletaan myds ammattilaisille tehtavaan
markkinointiin, mikali markkinointimateriaali on suunnattu tai valittyy ammattilaisten
kautta, joko kirjallisesti tai suullisesti, lopulliselle kuluttajalle.

Mikali ammattilaisille kerrotaan uusista tutkimustuloksista, jotka sisaltavat tietoa sel-
laisista terveysvaikutuksista, jotka eivat ole saaneet terveysvaitteiden kayton osalta
vaiteasetuksen mukaista hyvaksyntaa, tulee ammattilaisille suunnatussa markkinoin-
tiaineistossa tuoda esiin, etta tietoa ei ole tarkoitettu valitettavaksi eteenpain kuluttajil-
le. Evira tarkentaa ohjeistusta tarpeen mukaan, mikali EU-tason tulkintaa asialle saa-
daan.
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8 OMAVALVONTA JA VALVONTA

Eviran ohjeessa 17060/1, Ravitsemus- ja terveysvaitteiden valvontaohje on kuvattu
tarkemmin toimijan vastuuta ravitsemus- ja terveysvaitteiden omavalvonnassa seka
viranomaisten tekemaa ravitsemus- ja terveysvaitteiden valvontaa.

8.1 Elintarvikealan toimijan omavalvonta

Euroopan komission on julkaissut kansallisten valvontaviranomaisten ja elintarvi-
kealan toimijoiden kayttéon taytantéonpanopaatoksen vaiteasetuksen 10 artiklan tay-
tantédnpanoa koskevista suuntaviivoista.

http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2013:022:0025:0028:fi:pdf

Komission taytantéonpanopaatoksen mukaisesti hyvaksyttyjakaan terveysvaitteita ei
saa kayttaa, ellei niiden kayttd ole taysin vaiteasetuksen kaikkien vaatimusten mu-
kaista. Elintarvikealan toimijan tulee kyeta osoittamaan toimivansa moitteettomasti ja
nayttamaan ne toimet, jotka se on toteuttanut vaiteasetuksen kunkin osan noudatta-
miseksi.

o Kaytetdan vain hyvaksyttyja terveysvaitteita vaiteasetuksen mukaisesti

o Hyvaksyttyjen terveysvaitteiden yhteydessa esitetaan vaitteiden kayton

edellyttamat pakolliset tiedot

Elintarvikkeista esitettavien terveysvaitteiden kaytdssa vastuu jakautuu esimerkiksi
seuraavasti:

e Toimija on vastuussa niiden elintarvikkeiden pakkausmerkinndissa esiin-
tyvista vaitteista, joita se itse valmistaa, valmistuttaa, maahantuo (sisa-
markkinoilta ja/tai kolmansista maista) tai pakkaa.

¢ Toimija on aina vastuussa itse tuottamassaan markkinointimateriaalissa
kaytettavista vaitteistd. Tama koskee kaikkia elintarvikealan toimijoita:
valmistaja, valmistuttaja, maahantuoja, pakkaaja, myyja, kauppias, jne.
Vaitteiden kayttd toimijan itse tuottamassa markkinointimateriaalissa
(esim. kyltit, esitteet, lehtimainonta, internet, radio, TV) ei saa olla ristirii-
dassa pakkausmerkinnodissa esitettyjen tietojen kanssa.

Omavalvonnalla tulee varmistaa seuraavien asioiden toteutuminen:

e Henkildkunnalla on riittava tietotaito vaitteiden kayton suhteen
o Vaitteiden ja niiden edellyttdmien lisamerkintdjen vaatimustenmukai-
selle kaytdlle on nimetty vastuuhenkild

o Elintarvikkeiden pakkausmerkinndissa tai markkinoinnissa ei kayteta kiellet-
tyja vaitteita
o Pakkausmerkinndissa tai markkinoinnissa ei kayteta laakkeellisia vait-
teita
o Pakkausmerkinnoissa tai markkinoinnissa ei kayteta vaiteasetuksen
artiklan 3 tai 12 mukaisia kiellettyja vaitteita

o Elintarvikkeiden pakkausmerkinndissa tai markkinoinnissa kaytetaan vain
sallittuja vaitteita
o Kaytetyt vaitteet ja niilden sanamuodot ovat sallittuja (vaite 16ytyy hy-
vaksyttyjen vaitteiden listalta tai odotuslistalta tai vaitteeseen sovelle-
taan siitymaaikaa)
o Mahdollista yleista, tasmentamattomaan hyotyyn liittyvaa ilmaisua
tdydennetdan hyvaksytylla terveysvaitteelld (artikla 10(3))
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o Mahdolliset vaitteen sisaltamat tuotemerkit, kuvat, graafiset esitykset
jne. on huomioitu ja ne ovat vaiteasetuksen mukaiset (mahdolliset
siirtymaaijat, vaitteen sisaltamaa tuotemerkkia/kuvaa /graafista esitys-
ta tms. on taydennetty hyvaksytylla vaitteelld)

o Vaitteiden kaytdon ehdot toteutuvat
o Vaitteiden kaytdén ehdot toteutuvat tuotteessa (esim. maara, onko
varmistettu, onko oikeassa tuoteryhmassa)

o Vaitteiden kayton pakkausmerkintavaatimukset tayttyvat

o Pakkauksessa on vaaditunlainen ravintoarvomerkinta (ravintoarvo-
merkintavaatimus ei koske ravintolisia)

o Pakkauksessa on ilmoitettu vaitteen kohteena olevan aineen maara

o Pakkauksessa on artiklan 10(2)a-b mukaiset lisamerkinnat (terveys-
vaitteet)

o Pakkauksessa on tarvittaessa artiklan 10(2)c-d ja 14(2) mukaiset li-
samerkinnat (terveysvaitteet)

o On huomioitu, etta vaitteiden kaytté markkinoinnissa (esim. esitteet,
mainokset, internetsivut) edellyttaa ylla olevia pakkausmerkint6ja,
vaikka itse pakkauksessa ei esitettaisikaan vaitteita

e Takaisinvetoihin on tarvittaessa ryhdytty

8.2 Viranomaisvalvonta

Elintarvikkeista esitettyjen ravitsemus- ja terveysvaitteiden valvonta kuuluu elintarvi-
kelain mukaiseen elintarvikevalvontaan. Valvontaviranomaisten on suoritettava viral-
lisia tarkastuksia valvoakseen ravitsemus- ja terveysvaiteasetuksen noudattamista
asetuksen (EY) N:o 882/2004 mukaisesti.

Euroopan komission on julkaissut taytantdonpanopaatdksen vaiteasetuksen artiklan
10 tarkoittamien terveysvaitteitd koskevien erityisten edellytysten soveltamisesta.
http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2013:022:0025:0028:FI:PDF.
Taytantdonpanopaatoksen mukaisesti hyvaksyttyjakaan terveysvaitteitd ei saa kayt-
taa, ellei niiden kayttd ole taysin vaiteasetuksen kaikkien vaatimusten mukaista. Sii-
nakin tapauksessa, etta vaite on hyvaksytty ja sisaltyy sallittujen terveysvaitteiden lu-
etteloon, kansallisten viranomaisten on ryhdyttava toimiin, jos terveysvaitteen kaytto
ei tayta kaikkia vaiteasetuksen vaatimuksia, esimerkiksi jos vaitteen kayton edellyt-
tamat pakolliset pakkausmerkinnat puuttuvat.
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Sallitut ravitsemusviitteet ja esimerkkeja Eviran vastaaviksi katsomista vaittei-

Ravitsemusvidite | Kayton edellytys Vastaava Huomioita
sanamuoto
Vahaenergiainen | tuote sisaltdd energiaa enintaan - alhainen
40 kcal (170 kJ)/100 g kiinteiden | kaloripitoisuus
tai enintdan 20 kcal (80 kJ)/100 - vahan kalo-

ml nestemaisten elintarvikkeiden
osalta. Poytakayttoon tarkoitettui-
hin makeutusaineisiin sovelletaan
raja-arvoa 4 kcal (17 kJ)/ annos,
joka vastaa sakeuttamisominai-
suuksiltaan 6 g sakkaroosia (noin
1 tl sakkaroosia).

reita, energiaa

Energiapitoisuutta | tuotteen energiapitoisuutta on - vdhemman

vahennetty vahennetty vahintaan 30 pro- energiaa, ka-
senttia. Lisaksi on ilmoitettava se | loreita
tekija tai ne tekijat, jonka tai joiden | - energiapitoi-
vuoksi elintarvikkeen kokonais- suutta alen-
energiasisaltd on vahentynyt. nettu

Energiaton tuote sisaltaa energiaa enintdan 4 | - kaloriton
kcal (17 kJ)/100 ml. Poytakayt- - ei sisalla
toon tarkoitettuihin makeutusai- energiaa, ka-
neisiin loreita
sovelletaan raja-arvoa 0,4 kcal
(1,7 kJ)/ annos, joka vastaa ma-
keuttamisominaisuuksiltaan 6 g
sakkaroosia (noin 1 tl sakka-
roosia).

Véaharasvainen tuote sisaltaa rasvaa enintaan 3 - alhainen
g/100 g kiinteiden tai 1,5 g/100 ml | rasvapitoisuus
nestemaisten elintarvikkeiden (1,8 | - vahan ras-
g/100 ml kevytmaidon) osalta. vaa

Rasvaton tuote sisaltaa rasvaa enintaan 0,5 | - ei sisalla
g/100 g tai 0,5 g/100 ml. rasvaa

Vahan tyydyttynei- | tuotteen sisaltamien tyydyttynei- - vahan kovaa

ta rasvoja den rasvahappojen ja transrasva- | rasvaa
happojen yhteismaara on enin-
téan 1,5 g/100 g kiinteiden ja 0,75
g/100 ml nestemaisten elintarvik-
keiden osalta niin, etta kummas-
sakin tapauksessa tyydyttyneiden
rasvahappojen ja transrasvahap-
pojen yhteismaaran osuus ener-
giasisallosta on enintaan 10 pro-
senttia.

Ei tyydyttynytta tyydyttyneiden rasvahappojen ja - ei kovaa - ’ei sisalla transrasva-

rasvaa transrasvahappojen yhteismaara | rasvaa happoja’ ja’'0 % trans-

on enintadan 0,1 g/100 g tai 0,1
g/100 ml.

rasvahappoja’ ovat kiel-
lettyja ravitsemusvaittei-
ta
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Vahasokerinen tuote sisaltaa sokeria enintdan 5 - alhainen
g/100 g kiinteiden tai 2,5 g/100 ml | sokeripitoi-
nestemaisten elintarvikkeiden suus
osalta. - sisaltaa vain
vahan soke-
reita
Sokeriton tuote sisaltaa sokeria enintaan 0,5 | - ilman soke- - ‘'makeuttamaton’ ei ole
g/100 g tai 0,5 g/100 ml. reita ravitsemusvaite ja voi
- ei sisalla tarkoittaa myds muiden
sokeria makua tuottavien ainei-
den kuin sokerin puut-
tumista
Ei lisattyja sokerei- | tuotteeseen ei ole lisatty mono- tai | - sokeroima- kayttaessa ’ei lisattyja
ta disakkarideja tai muita elintarvik- | ton sokereita’ vaitetta on
keita, joita kaytetdan niiden ma- iimoitettava ’sisaltaa
keuttavan vaikutuksen vuoksi. Jos luontaisesti sokereita’
sokeria on elintarvikkeessa luon- - jos tuote sisaltaa luon-
taisesti, pakkauksessa olisi oltava taisesti makeita ai-
my0s seuraava merkinté: "SISAL- nesosia, kuten hunajaa,
TAA LUONTAISESTI SOKEREI- hedelmia, mehua, ym.
TA”. -jos tuotteessa on luon-
nostaan sokereita yli
0,5 g per 100 g/ml
Vahan natriumia tuote sisaltaa natriumia enintaan - alhainen - 1 g natriumia vastaa

sisaltava tai vaha-
suolainen

0,12 g/100 g tai 0,12 g/100 ml tai
vastaavan maaran suolaa. Lu-
kuun ottamatta luontaisia kiven-
naisvesia, jotka kuuluvat direktii-
vin 80/777/ETY soveltamisalaan,
vesissa saisi olla natriumia enin-
tdan 2 mg/100 ml.

suolapitoisuus

2,5 g suolaa (NaCl)

- tama ravitsemusvaite
koskee vain natriumia
ei esimerkiksi kaliumia
tai magnesiumia

Erittain vahan nat- | tuote sisaltda natriumia enintaan - erittain al- - 1 g natriumia vastaa
riumia sisaltava tai | 0,04 g/100 g tai 0,04 g/100 ml tai | hainen suola- | 2,5 g suolaa (NaCl)
erittain vahasuo- vastaavan maaran suolaa. Tata pitoisuus
lainen vaitettd ei saa kayttaa luontaisista
kivennaisvesista ja muista vesista.
Ei natriumia sisal- | tuote sisaltda natriumia enintaan - 1 g natriumia vastaa
tava tai suolaton 0,005 g/100 g tai vastaavan maa- 2,5 g suolaa (NaCl)
ran suolaa. - suolaton voi on tuo-
tenimi-
ke/tuoteryhmanimi ei
ravitsemusvaite
Ei lisattya natriu- tuotteeseen ei ole lisatty natriu-
mia/suolaa mia/suolaa tai muita lisattya natri-
umia/suolaa sisaltavia ainesosia
ja mikali tuote sisaltda natriumia
enintaan 0,12 g/100 g tai 0,12
g/100 ml tai vastaavan maaran
suolaa.
Kuidun lahde tuote sisaltaa ravintokuituja vahin- | - sisaltda kui- | - taysjyva ja tumma
tdén 3 g/100 g tai 1,5 g/100 kcal. | tua eivat ole ravitsemus-

- lisatty kuitua
- kuitu
- kuitupitoinen

vaitteita, eivatka tarkoi-
ta samaa kuin kuidun
lahde
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Runsaskuituinen tuote sisaltaa ravintokuituja vahin- | - sisaltaa pal-
taan 6 g/100 g tai 3 g/100 kcal. jon kuitua
- runsaasti
kuitua
- korkea kui-
tupitoisuus
- kuiturikas
Proteiinin 1ahde vahintaan 12 prosenttia elintar- - sisaltaa pro-
vikkeen energiasisallosta muo- teiinia
dostuu proteiinista. - proteiinia
- proteiinipi-
toinen
Runsaasti proteii- | vahintdan 20 prosenttia elintar- - runsasprote-
nia sisaltava vikkeen energiasisallosta muo- iininen
dostuu proteiinista. - korkea pro-
teiinipitoisuus
- hyva proteii-
nin lahde

- proteiinirikas

[vitamiinin nimi]
jaltai [kivennaisai-
neen nimi] lahde

tuote sisaltaa niitéd vahintaan di-
rektiivin 90/496/ETY liitteessa
maaritellyn merkitsevan maaran
tai vitamiinien, kivennaisaineiden
ja erdiden muiden aineiden lisaa-
misesta elintarvikkeisiin 20 paiva-
na joulukuuta 2006 annetun Eu-
roopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EY) N:o 1925/2006 (1)
6 artiklan mukaisesti myonnetty-
jen poikkeusten perusteella maa-
raytyvan maaran.

- sisaltaa C-
vitamiinia

- + C-vitamiini
- C-vitaminoitu
- lisatty C-
vitamiinia

- taydennetty
C-vitamiinilla
-C-
vitamiinipitoi-
suus vakioitu

- ’siséaltdaa 10 mg C-
vitamiinia per 100 g’ on
ravitsemusvaite, jos sita
kaytetdan muualla kuin
ravintosisaltomerkin-
nassa

- Tuotteen on sisalletta-
va vitamiinia tai kiven-
naisainetta vahintaan
15% paivittdisen
saannin vertailuarvos-
ta

Sisaltaa runsaasti
[vitamiinin nimi]
jaltai [kivennaisai-
neen nimij

tuote sisaltaa vahintaan kaksi
kertaa enemman vitamiineja

jaltai kivennaisaineita kuin vait-
teen "[VITAMIININ NIMI] ja/tai
[KIVENNAISAINEEN NIMI] 1dhde”
osalta edellytetaan.

Tuotteen on sisallettava vahintaan
30% vuorokautisen saannin
vertailuarvosta

- hyva C-
vitamiinin 1ah-
de

- paljon C-
vitamiinia

- 'sisaltaa runsaasti
vitamiineja’ on epamaa-
rainen ilmaus ja sen
yhteydessa on ilmoitet-
tava tarkemmin mita
vitamiineja on runsaasti
- Tuotteen on sisalletta-
va vitamiinia tai kiven-
naisainetta vahintaan
30% vuorokautisen
saannin vertailuarvos-
ta
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Sisaltaa [ravinto-
aineen tai muun
aineen nimi]

tuote on tdman asetuksen kaikki-
en soveltuvien saannodsten ja eri-
tyisesti sen 5 artiklan mukainen.
Vitamiinien ja kivennaisaineiden
osalta sovelletaan vaitteelle ...
lahde” asetettuja edellytyksia.

- lykopeenin
l&ahde

- sisaltaa lyko-
peenia

- C-vitaminoitu
- lisatty C-
vitamiinia

- taydennetty C-
vitamiinilla
-C-
vitamiinipitoi-
suus vakioitu

- Ravintoaineen vaite-
tysta ravitsemukselli-
sesta tai fysiologises-
ta vaikutuksesta tulee
olla yleisesti hyvak-
syttya tieteellista
nayttoéa, ja kyseista
ainetta tulee elintar-
vikkeesta saada mer-
kityksellinen maara,
kun otetaan huomi-
oon elintarvikkeen
normaali kaytto.

- Mikali aineen nimi
viittaa sen toimintaan
tai terveysvaikutuk-
seen, on kyseessa
terveysvaite (esim.
antioksidantit, probi-
ootit).

Lisatty [ravintoai-
neen nimij

yhden tai useamman muun ravin-
toaineen kuin vitamiinin tai kiven-
naisaineen maaraa on lisatty ja
tuote tayttaa vaitteelle ... lahde”
asetetut edellytykset ja lisdys on
vahintaan 30 prosenttia vastaa-
vaan muuhun tuotteeseen verrat-
tuna.

- lisatty kuitua

- lisatty proteii-
nia

- enemman pro-
teiinia

- tuplasti kuitua
- 50 % enem-
man kuitua

- vitamiineja ja kiven-

naisaineita koskevat

vertailevat ravitse-

musvaitteet, kuten:

- tuplasti D-
vitamiinia”,

- “enemman kal-
siumia” tai

- "50 % enemman
C-vitamiinia”, ei-
vat ole sallittuja

[ravintoaineen
nimi] vahennetty

tyydyttyneita ras-
voja vahennetty

maaraa on vahennetty vahintaan
30 prosenttia vastaavaan
muuhun tuotteeseen verrattuna.
Tasta ovat poikkeuksena mikrora-
vintoaineet, joiden osalta hyvaksy-
tdan 10 prosentin muutos vertai-
luarvoissa direktiivin 90/496/ETY
mukaisesti, seka natrium tai vas-
taava suolamaara, joiden osalta
hyvaksytaan 25 prosentin muu-
tos.

a) tyydyttyneiden rasvahappojen
ja transrasvahappojen yhteismaa-
ra tuotteessa, josta vaite on esitet-
ty, on vahintdan 30 prosenttia
pienempi kuin tyydyttyneiden ras-
vahappojen ja transrasvahappo-
jen yhteismaara vastaavassa
muussa tuotteessa; seka

b) transrasvahappojen maara
tuotteessa, josta vaite on esitetty,
on yhta suuri tai pienempi kuin
vastaavassa muussa tuotteessa.

- rasvaa vahen-
netty 40 %

- suolaa vahen-
netty

- alennettu suo-
lapitoisuus

Suola:

- Suomessa valmis-
tettujen elintarvikkei-
den osalta vertailu
tehdaan lahtokohtai-
sesti pakkausmerkin-
taasetuksen mukai-
seen 'voimakassuo-
lainen’ —vaitteen ala-
rajoihin.

- Ulkomaisten elintar-
vikkeiden seka sel-
laisten Suomessa
valmistettujen elintar-
vikkeiden osalta, joilla
ei ole suolapitoisuu-
den rajoja, vertailu
tehdaan vastaaviin
markkinoilla oleviin
elintarvikkeisiin.
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sokereita vahen-
netty

tuote, josta vaite on esitetty, sisal-
tda saman verran tai vahemman
energiaa kuin vastaava muu tuo-
te.

Kevyt voidaan esittaa vain samoilla - kevyt, rasvaa - vaitteet ultrakewvyt,
edellytyksilla kuin vaite "vahen- vahennetty 30 erittain kevyt, kaikista
netty”. Vaitteeseen on myos liitet- | % kevein, tms. eivat ole
tava ilmoitus siita tekijasta tai niis- | - kevytsuolai- sallittuja ravitsemus-
ta tekijoistd, jonka tai joiden vuok- | nen/ kevytsuo- vaitteita
si elintarvike on "kevyt”. lattu, suolaa

vahennetty 25
%

Luontaises- Mikali elintarvike tayttaa luontai- - sisaltaa luon-

ti/luontainen sesti ravitsemusvaitteen kaytolle taisesti kal-
tassa liitteessa asetetut edellytyk- | siumia

set, vaitteeseen voidaan liittaa
maare "luontaisesti/luontainen”.

- sisaltaa luon-
taisesti runsaas-

ti kalsiumia
Omega-3- tuote sisaltaa alfalinoleenihappoa | - omega-3-
rasvahappojen vahintaan 0,3 g/100 g JA rasvojen lahde
lahde 0,3 g/100 kcal tai sen sisaltdmien

eikosapentaeenihapon ja do-
kosaheksaeenihapon yhteismaara
on vahintaan 40 mg/100 g JA 40
mg/100 kcal.

Runsaasti omega-
3-rasvahappoja

tuote sisaltaa alfalinoleenihappoa
vahintaan 0,6 g/100 g JA 0,6
g/100 kcal tai sen sisaltdmien
eikosapentaeenihapon ja do-
kosaheksaeenihapon yhteismaara
on vahintaan 80 mg/100 g JA 80
mg/100 kcal.

- hyva omega-3-
rasvojen lahde

Runsaasti kerta-
tyydyttymatonta
rasvaa

tuotteen sisaltamista rasvahapois-
ta vahintaan 45 prosenttia on
peraisin kertatyydyttymattomasta
rasvasta ja kertatyydyttymattéman
rasvan osuus tuotteen energiasi-
sallosta on yli 20 prosenttia.

- runsaasti mo-
notyydyttyma-
tonta rasvaa

- hyva kertatyy-
dyttymattdman
rasvan lahde

Runsaasti moni-

tuotteen sisaltamista rasvahapois-

- runsaasti poly-

tyydyttymatonta ta vahintdan 45 prosenttia on tyydyttymatonta
rasvaa peraisin monityydyttymattémasta | rasvaa
rasvasta ja monityydyttymattéman | - hyva monityy-
rasvan osuus tuotteen energiasi- | dyttymattoman
sallésta on yli 20 prosenttia. rasvan lahde
Runsaasti tyydyt- | vahintdan 70 prosenttia tuotteen | - hyva tyydytty-
tymatonta rasvaa | sisaltamista rasvahapoista on mattoman ras-
peraisin tyydyttymattomasta ras- van lahde

vasta ja tyydyttymattoman rasvan
osuus tuotteen energiasisallosta
on yli 20 prosenttia.

- hyva pehmean
rasvan lahde

- runsaasti
pehmeaa ras-
vaa
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Liite 2. Esimerkkeja erilaisten viitteiden aiheuttamista lisamerkinnoista pakkaukseen

Laakkeellinen vaite

» KIELLETTY

Tuote

Kyseessa on kuvitteellinen esimerkki.

Ei vaitteita

» ravintoarvomerkinta

vapaaehtoinen ) m&&%

Kyseessa on kuvitteellinen esimerkki.
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Ravitsemusvaite

» lyhyt ravintoarvomerkinta
» kalsiumin maara

Kyseessa on kuvitteellinen esimerkki.

Tuotenimi, jota voidaan pitaa

ravitsemusvaitteena
+

tarkentava ravitsemusvaite

» lyhyt ravintoarvomerkinta

» kalsiumin maara

Kyseessa on kuvitteellinen esimerkki.

Ravitsemus- ja terveysvaiteopas — Eviran ohje 17052/3

Tuote

Slsdiliss runsaasgf
kalsiumig

\

100 g tuotetta sisaltia:

Energiaa kJ (kcal)
Proteiinia g
Hiilihydraattia g
Rasvaa g
Kalsiumia mg

(30 % vuorokautisen
saannin vertailuarvosta)

Walsim-
jwoma

Slséifcss runsaasgf
kalsiumig

100 g tuotetta sisaltaa:

Energiaa kd (kcal)
Proteiinia g
Hiilihydraattia g
Rasvaa g
Kalsiumia mg

(30 % vuorokautisen
saannin vertailuarvosta)
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Ravitsemusvaite, joka koskee

* SOkereita’ . i 100 g tuotetta sisdltaa:
¢ tyydyttyn9|ta rasvahappola, Energiaa kJ (kcal)

1
* ravintokuitua tai . ' Proteiinia g
* natriumia Hiilihydraattia g
- J josta sokereita g
- g

cor e . e Rasvaa
» pitka ravintoarvomerkinta josta tyydyttyneita
rasvahappoja g
Ravintokuitua g
Natriumia g
Vi
fasvuja

Kyseessé on kuvitteellinen esimerkki.

Artiklan 13.1 terveysvaite

100 g tuotetta sisaltda:

» pitka ravintoarvo-merkinta . Energiaa kJ (keal)
. . e - C Proteiinia g
» kalsiumin maara ‘ ‘j Hiilinydraattia g
> terveysvalttelden J josta sokereita g
- . . = Rasvaa g
lisamerkinnat < josta tyydyttyneita
rasvahappoja g
Ravintokuitua g
Natriumia g
Kalsiumia mg

(30 % vuorokautisen
saannin vertailuarvosta)

- Maininta tasapainoisesta ja
monipuolisesta ruokavaliosta seka
K I terveistd eldmantapojen
a tdrkeydesta.
I s’”‘"”’#p’l’f - Kuinka paljon ja Kuinka usein
””’fﬂﬂ k"”foa elintarviketta on nautittava vaitetyn|
hyédyn saamiseksi.
-Tarvittavat varoitusmerkinnit.

Kyseessa on kuvitteellinen esimerkki.
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Yleisluontoinen,
tasmentamaton terveysvaite

+

Terveysvaikutuksen tarkentava
artiklan 13.1 terveysvaite

> pitka ravintoarvomerkinta
» kalsiumin maara

> terveysvaitteiden
lisamerkinnat

Kyseessa on kuvitteellinen esimerkki.

Tuotenimi, jota voidaan pitaa
terveysvaitteena

+

Terveysvaitteen tarkentava
artiklan 13.1 terveysvaite

» pitka ravintoarvomerkinta
» kalsiuminmaara

» terveysvaitteiden
lisamerkinnat

Kyseessa on kuvitteellinen esimerkki.

Ravitsemus- ja terveysvaiteopas — Eviran ohje 17052/3

Tuote

‘L-lllldl:lilicba:nl
YStdws

Kalsium yligpies
luuston kuntoa

100 g tuotetta sisdltda:
Energiaa
Proteiinia
Hiilihydraattia
josta sokereita
Rasvaa
josta tyydyttyneita
rasvahappoja
Ravintokuitua
Natriumia
Kalsiumia
(30 % vuorokautisen
saannin vertailuarvosta)

kJ (keal)

[(e (e} (e} (o]

Jea«a

- Maininta tasapainoisesta ja
monipuolisesta ruokavaliosta sekd
terveistd elamdntapojen
tarkeydesta.

- Kuinka paljon ja kuinka usein
elintarviketta on nautittava viitetyn
hyédyn saamiseksi.
-Tarvittavat varoitusmerkinnat.

Lumsto-
jUOMA

Kalsium yitgpits4
luuston kuntoa

100 g tuotetta sisdltia:
Energiaa
Proteiinia
Hiilihydraattia
josta sokereita
Rasvaa
josta tyydyttyneita
rasvahappoja
Ravintokuitua
Natriumia
Kalsiumia
(30 % vuorokautisen
saannin vertailuarvosta)

kJ (keal)

[(e (e} (ely(e]

JQ o«

- Maininta tasapainoisesta ja
monipuolisesta ruokavaliosta sekd
terveista elamantapojen
tarkeydesta.

- Kuinka paljon ja kuinka usein
elintarviketta on nautittava vaitetyn
hyédyn saamiseksi.
-Tarvittavat varoitusmerkinnét.

45



Yleisluontoinen,
tasmentamaton terveysvaite

+

Terveysvaikutuksen tarkentava
artiklan 13.1 terveysvaite

» pitka ravintoarvomerkinta
» kalsiumin maara

» terveysvaitteiden
lisdmerkinnat

Ravitsemus- ja terveysvaiteopas — Eviran ohje 17052/3

Tuote

RY;

Kalsium yilgpress
luuston kuntog

100 g tuotetta sisdltaa:
Energiaa
Proteiinia
Hiilihydraattia
josta sokereita
Rasvaa
josta tyydyttyneita
rasvahappoja
Ravintokuitua
Natriumia
Kalsiumia
(30 % vuorokautisen
saannin vertailuarvosta)

kJ (keal)

Q Qe

Jeuaa

- Maininta tasapainoisesta ja
monipuolisesta ruokavaliosta seka
terveistd eldméntapojen
tarkeydesta.

- Kuinka paljon ja kuinka usein
elintarviketta on nautittava vaitetyn
hydédyn saamiseksi.

-Tarvittavat varoitusmerkinnat.

\

Kyseessa on kuvitteellinen esimerkki.

Viitteeseen tarkoitettuun sairautdn
liittyy useita riskitekijoitd eika yhde

Artiklan 14.1a
sairaudenriskitekijan
vahenemista koskeva
terveysvaite

» pitka ravintoarvo-merkinta
» kalsiumin maara

» terveysvaitteiden
lisdmerkinnat

» sairauden riskitekija —
vaitteiden lisamerkinnat

Kyseessa on kuvitteellinen esimerkki.

tekijan muuttamisesta ole

vilttimatta hyotya.

Tuote

Kalsium
véhentss
luuston hajoamista,
Joka on
osteoporoosin
kehfttymisen
riskitekijs

100 g tuotetta sisaltda:
Energiaa kJ (kcal)
Proteiinia g
Hiilihydraattia
josta sokereita
Rasvaa
josta tyydyttyneita
rasvahappoja
Ravintokuitua
Natriumia
Kalsiumia
(30 % vuorokautisen
saannin vertailuarvosta)

« Q«Q

BCQ(QCQ

- Maininta tasapainoisesta ja
monipuolisesta ruokavaliosta seka
terveistd elamantapojen
tirkeydesta.

- Kuinka paljon ja kuinka usein
elintarviketta on nautittava vaitetyn
hyédyn saamiseksi.

-Tarvittavat varoitusmerkinnat.
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Aidinmaidonkorvike

> 1216/2007 mukaiset
merkinnat

KTM:n asetus
didinmaidonkorvikkesta ja
vierotusvalmisteesta 1216/2007
- Vaaditut merkinnat

Tuote

Ei saa kayttaa

vaiteasetuksen
mukaisia
ravitsemus- tai
Aldinmaidon-| terveysviitteita
korvike

\

Kyseessa on kuvitteellinen esimerkki.

Artiklan 14.1b lasten kasvuun
ja kehityksen viittaava
terveysvaite

KTM:n paatos lastenruoista
789/1997
- Vaaditut merkinnat

Lasten-
ruoka

» 789/1997 mukaiset
merkinnat
»kalsiumin maara

> terveysvaitteiden
lisamerkinnat

- Maininta tasapainoisesta ja
monipuolisesta ruokavaliosta seka
terveista elaméantapojen

Kyseessa on kuvitteellinen esimerkki.

\

Kalsiumia tarkeydesta.
tarvitaan - Kuinka paljon ja kuinka usein
elintarviketta on nautittava vaitetyn]
lasten luuston hyédyn saamiseksi.
kasvuun ja -Tarvittavat varoitusmerkinnat.
kehitykseen
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Liite 3. Pikaohje viitteiden kayttoon

1. Pakkausmerkinndissatai

2. Markkinointiaineistossa (esitteet, lehdet,
postimyyntikatalogit, internet, radio, tv, kaupat, messut, kuulutukset
jne.)

Sisaltadko vaitteiksi katsottuja yleisluoteisia ilmaisuja
4. Sisaltddko vaitteiksikatsottavia kuvia, symboleitajne.

w

Eihan kayteta kiellettyja vaitteita?
1. Laakkeellisia vaitteitd (ennaltaehkiisee, hoitaa tai parantaa
sairauksia tai niiden oireita)

2. Artiklan 3 kieltamia
3. Artiklan 12 mukaan kiellettyja

1. Asetuksen liitteessa tai vaiterekisterissa
(ec.europa.eu/nuhclaims/)

Odotuslistalla (EFSAn kysymyspankki
http://registerofquestions.efsa.europa.eu)

Onko annettusiirtymaaika véitteen kayton
lopettamiselle?

Vaitteiksi katsottavien yleisluonteisien ilmaisujen,
kuvien symbolienjne. vieressa tai jalkeen on
hyvaksytty vaite

Vaitteen kohteena olevaa ainettaon
tuotteessa riittava maara

Sen maara ilmoitettu pakkauksessa
Qikeassa elintarvikeryhmassa

1

14.12.2004 asti: Terveysvaitteitd kaytettdessa tulee aina
olla pitka ravintoarvomerkintédmuoto.
Ravitsemusvaitteissa muotoon vaikuttaa vaitteen
kohteena ole ravintoaine. Ravintolisillda ominaisten
aineidenluettelo.

14.12.2014 jélkeen: Asetuksen 1169/2011 mukainen
merkinta

Muistutus tasapainoisen ja monipuolisen ruoka-
valion ja terveiden elamantapojen tarkeydesta
Kuinka paljon ja usein elintarviketta on nautittava
hy6dyn saamiseksi

Tarvittavat varoitusmerkinnét

Varoitus niissd tuotteissa, joiden liiallisesta
saannistavoi aiheutua haittaa
Sairaudenriskitekijan vaitteissa: “sairauteen liittyy
useita riskitekijoitd, eikd yhden tekijan
muuttamisesta valttamatta ole hyotya”.
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Liite 4. Ohjeita komission terveysvaiterekisterin ja EFSAn kysymysrekisterin kayttamiseen

Komission terveysvaiterekisteri http://ec.europa.eu/nuhclaims/

Englanninkielisesta rekisterista 10ytaa kaikki tahan mennessa hyvaksytyt ja hylatyt artiklan 13 eli-
miston normaalin toimintaan, artiklan 14.1a) sairauden riskitekijan vahentamiseen liittyvat ja artik-
lan 14.1b) lasten kasvuun ja kehitykseen liittyvat terveysvaitteet. Vaiterekisterista ei |0yda niita vait-
teita, jotka ovat viela EFSAnN arvioitavana tai joista ei viela ole tehty hyvaksymis- tai hylkdamispaa-
tostd. EFSAN arvioitavana olevat vaitteet I0ytyvat EFSAn kysymysrekisterista.

& not 18 Euopese Commission - H_ % 'Hie talouselama

" Hemblghaku - lirtarvket.. 889 EUR Lex — Access to Eum. & Elisa Ketiposti =) Ehdotenat snustor = & Wb Slice -valiksima

he benafit of the soplicant] are only listed hére.

Search:

calcium

L cleac et L

(et | pevous |+ Ju o fa o] e | iose|

§ % EFSA opinion i ; ¥
Health relationshi referance [ Status
. & Regula (Iol 1]
Sournal reference

Nutrient, ¥
substance, food Claim
ar food category

X
! Conditions of wse of the claim / Restrictions of use /
i Reasons for non authorisation

.,J 0_,[é|liﬁ| . ik T T | eyt T Ryt vetasksst T n i F‘-E“ 'il ‘mm

Toimi nain:

1) Syéta hakukenttaan (search) englanninkielelld ravintoaine, muu aine, elintarvike tai
elintarvikeryhma, josta haluat etsia terveysvaitteita.

2) Rekisteri julkaisee ensiksi kaikki hyvaksytyt terveysvaitteet ja sen jalkeen hylatyt.

3) Sarakkeet antavat vaitteesta seuraavat tiedot:

Vaitetyyppi

Ravintoaine, muu aine, elintarvike tai elintarvikeryhma

Vaite

Vaitteen kayton edellytykset/Rajoitukset/Syy hylkdamiselle

Terveyssuhde

EFSAnN lausunnon referenssinumero/julkaisun referenssinumero

Komission paatos, jolla vaite on hyvaksytty

Status(hyvaksytty/hylatty)

Kasittelyn tunnusnumero (ID)

4) Jos haluat tietaa, miten hyvaksytty vaite on kdannetty suomeksi tai ruotsiksi, Euroopan yh-
teison lainsdadantdtietokantaan (EUR-Lex) paasee klikkaamalla komission asetusta, jolla
vaite on hyvaksytty (Commission Regulation).

5) Valitsemalla EUR-Lexissa oikealla ylhaalla olevasta vetovalikosta 'suomi (fi)':n saa asetus-
tekstin suomeksi.

© ® N O AWM=
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EFSAN kysymysrekisteri
http://reqgisterofquestions.efsa.europa.eu/rogFrontend/questionsListLoader?panel=N
DA&foodsectorarea=26

Tasta englanninkielisestd EFSA:n kysymysrekisterista saa tietoa kaikista EFSAssa arvioi-
tavana olevista asioista.

=S =

QI" )| @ http:/ivegisterofquestions efsa.europa.eu/roqFrontend, Twickekinterface=:1::: pP-ax H & Register of Questions | ‘

% 5

v.;p - EUR-Lex "I ELMO - Eviraattori “'r Ravitsemus- ja terveysviit... E_] Register of Questions E Google (2) E HelpMet 2.0 - Sisdénkirjau... @ MOT him FINLEX & - Ajantasainen l... Q Qutlook Web App

e
>
- efsam

Reglster of Q

Unit Filier: Nutrition IZ‘ Panel Filter. Filter Panel : Children: ] Filter children questions t
Filter by Date: @ _Filt_er Date |Z[ From Date: @ To Date: @
Keyword: @ Panax ginseng Status Filter: |Filter Status. []
Application Number: Question Type: [Filter Question Type E
Deadline type: |Deadiine Type Food Sector Area: | Filter Food Sector Area E
Deadline within (months): | Filter Deadline Month
Mandate Number.
Mandate Type: Filter Mandate Type E Mandate Requestor. | Filter Requestor E
Output Mumber: Qutput Type: 'Output Type El
|iE" “Search | { Clear Download as CSV ”
L
Mandate Number|Question Number| Subject Unit |Panel Status Output Last
— Number | Updated
4573 - Hibiscus sabdariffa flos, Passiflora incamata herba, Tilia species flos, Melissa officinalis folium,
Rosmarinus officinalis folium, Verbena officinalis herba, Melilotus officinalis herba, Panax ginseng radix 171052013
M-2003-1061 EFSA-0-2010-00526|(red sorrel flowers, passionflower herb, linden flowers, lemon balm leaves rosemary leaves, verbena  |Nutrifi Under Consideration 2
herbs, melilot herb, ginseng root) - Support mental activity in stress condition because of polyphenals, i
flavonoides, volatile oils, and ginsenoside, constituients prezent in this plants combination,
4558 - Echinaceea species herba, Panax ginseng radix, Hippophae rhamnoides fructus, Criganum
vulgare herba, Citrus limonum aethercleum, Eucalypius globulus aetheroleum (echinaceea herb, 17/05/2013
M-2008-1061 EFSA-Q-2010-00511|ginseng root, sea buckthorn fruits, wild marjoram herb, lemon essential oil, eucalypt essential oil) - Nutrition[N/A  |Under Consideration 1548
Supports for immune system because of polysaccharides, caffeic acid, ginsenosides, vitamin C and g
essential oils, constituients prezent in the plants combination.
4557 - Echinaceea species herba, Panax ginseng radix (echinaceea herb, ginseng root) - Maintain 171052013
M-2003-1061 EFSA-Q-2010-00510immune health because of polysaccharides, caffeic acid and ginsenosides, constituients present in this |Nufrition|N/A  |Under Consideration i 1549
plants combination. -

Toimi nain:
1) Terveysvaitteita kasittelee EFSAssa Nutrition-tiedepaneeli (Unit). Valitse Nutrition-
tiedepaneeli Unit Filter -alasvetovalikosta.
2) Sydta hakusanaksi se ravintoaine, aine, kasvi latinankielisellda nimella, kasviuute jne.
johon liittyvista terveysvaitteista haluat saada lisatietoa.
3)Saadaksesi tietoa artiklan 13 toiminnallisten terveysvaitteiden arvioinnista, valitse
Food Sector Area: -alasvetovalikosta Health Claims Art 13/2-kohta
4)Rekisteri julkaisee kaikki ao. aineeseen liittyvat arvioinneista seuraavat tiedot:
1. Komission antaman mandaatin numero
Kysymysnumero
Kysymyksen aihe
Yksikkd
Status
i. Under Concideration = Asian kasittely on vield kesken.
ii. Finished = Kasittely paattynyt ja lausunto annettu, aktiivisesta linkista
paase katsomaan lausunnon.
iii. Withdrawn = hakija on vetanyt asian pois kasittelysta
6. Vastauksen numero
7. Ajankohta, jolloin viimeksi paivitetty

o > 0D

Eviran kanta on, etta niita vaiteasetuksen artiklan 13/2 mukaisia terveysvaitteita, jotka ovat edel-
leen arvioitavana EFSAssa tai joista komissio ei ole antanut paatdsta, voi kayttaa toimijan omalla
vastuulla siihen asti, etta kyseisesta vaitteesta on tehty arviointi ja virallinen paatds. Vaitteiden tu-
lee kuitenkin olla vaiteasetuksen ja niihin sovellettavien kansallisten sdadosten mukaisia. Niita vait-
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teitd, joita ei ole saatettu arvioitavaksi, ei voi kayttaa ennen kuin niiden tieteellinen naytto on arvioi-
tu ja vaite hyvaksytty komission hyvaksyttyjen vaitteiden luetteloon.
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