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Ahvenanmaa ja Satakunta

Ahvenanmaa ja Turun
saaristo

Satakunta

Silakkaleipa
Lansisuomalainen vastine
itasuomalaiselle kalakukolle:
hapanleipataikina ja suolasilakat

Mustaleipa
Imellytetty ruisleipa

Ahvenanmaa ja
Turun saaristo




Varsinais-Suomi ja Pirkanmaa

Pirkanmaa

Varsinais-Suomi

Varilimppu Nakkileipa
Hapanimela Ohut leipé hapan- ja hiivaleipé-
ruisleipa juhliin taikinasta
€ arsiiis-Suomi Rievad

Happamaton ohraleipa




Keski-Suomi ja Savo

Keski-Suomi

Rattana
Mustikkainen, ruis- ja
ohrajauhoista tehty

jalkiruoka

Hapan reikaleipa
Keskisuomalaisessa leivassa
on vaikutteita
seka idasta etta lannesta.




Karjala ja Kainuu

Karjala

Ronttonen
Puolukkainen,
imelletty perunapiirakka
Avokukko
Vienankarjalaista alkuperaa

Nauriskukko
Kuori seka happamattomasta
etta hapatetusta ruistaikinasta

Karjala
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Pohjanmaa ja Lappi

Lappi

Lappi

Pohjanmaa

Pohjanmaa

Verileipa
Syysteurastusten aikaan
tehty ruis-ohraleipa

Ohrarieska
Vanhin suomalainen leipatyyppi,
valmistetaan ilman hiivaa
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