VILJAN TIE -tapahtuman jarjestaminen

% Tapahtumaradan ohjaajalla asuna esiliina ja huivi.

s Alla lista toimintapisteissa tarvittavista valineista ja ohjeet toimintaradan
rakentamiseen

< Mikali luokka on iso, jaetaan se kahteen ryhmaan:
* Toinen ryhma radalle ohjaajan kanssa
* Toinen ryhmé& kuuntelee / lukee Missa leipa kasvaa —kirjaa, piirtaa, tekee
rataan liittyvia tehtavia.

Toimintarata

1. Missé leipa kasvaa

Tavoite: Lapset ymmartavat mitd kaikkea tapahtuu ennen kuin voimme syodda leipéa.

Valineet: Missa leipa kasvaa —juliste ja kirja (tilattavissa Leipatiedotuksen nettisivuilta)

Ohjeet: Laitetaan juliste luokan seinalle. Opettaja lukee lapsille Missa leipa kasvaa —kirjaa.
Keskustelun aiheet: LeivAn matka pellolta poytdan. Mité leivan valmistukseen tarvitaan? Mista

jauhoja saadaan? Mista jauhot ja leipa tulevat kauppoihin? Miten vilja saadaan kasvamaan
pelloille? Mitd koneita viljelyssa tarvitaan? Mita niilla tehd&an?

2. Viljojen tunnistus

Tavoite: Lapset tuntevat kotimaiset viljat (kaura, ohra, vehna ja ruis) ja ymmartavat, etta viljojen
jyvat ovat erilaisia, erivarisia... Lapset tietavat mista kuitua saadaan ja miksi sita tulisi syoda.

Vélineet (vaihtoehtoisesti a, b tai c):

a) Viljakansiot (tilattavissa Leipatiedotus ry:lta 10 €)

b) Viljojen tdhkat (paikalliselta viljelijaltd)

c) viljojen kuvat (tulostettavissa ohessa) + Viljojen jyvét / suurimot (paikalliselta viljelijalta tai
myllylta, hyvin varustetuista kaupoista)

Ohjeet: Esilla viljojen tahkia / kuvia ja jyvia (ohra, kaura, ruis, vehnda). Tehtdvana on tunnistaa
viljoja ja miettia niiden ominaispiirteita.

Keskustelun aiheet: Mita eri viljalajeja lapset tietavat? Mista eri viljoista tehtyja leipid ja puuroja
he ovat syoneet? Naytetdan viljoja ja kysytddn mika tahkista on lasten mainitsema vilja. Mik&
jyvista on kyseisen viljan jyva. Mistd ominaispiirteista kyseisen viljan tunnistaa (kauran réyhy ja
roikkuvat jyvat; vehnan pulleat jyvét ja lahes olemattomat vihneet; ohran pitkat vihneet; rukiin
lyhyet vihneet ja ruskehtavampi ja tummempi véri).

Kerrotaan kuidusta. Kuitu on jyvan kuoriosa ja sen sydminen on terveellistd ja tekee vatsalle
hyvaa. Koska kuitu on terveellista, kannattaa sydda paljon kuitua sisaltavia ruokia kuten puuroa,
leipad, vihanneksia, kasviksia ja hedelmia. Kuitu pitda nalan poissa ja kuitupitoiset ruoat auttavat
jaksamaan. Kuitua sisaltavissa ruoissa on myds paljon muita terveellisid aineita.
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3. Taikina

Tavoite: Lapset tietavat leivan valmistukseen tarvittavat raaka-aineet ja valineet, saavat
tunnustella taikinaa ja innostuvat kotona leipomaan. Tarkoitus ei ole leipoa tapahtumassa.

Vélineet: Tapahtumaradan ohjaajalla esiliina ja huivi. Tapahtumaa varten mukaan taikinan raaka-
aineet (jauhot, hiiva ja vesi) ja kulho. Taikina voi olla valmistettu etukéteen tai sen voi tehda lasten
lasna ollessa. Taikina voi olla hyvin pieni, pari desilitraa. Liséksi mukana voi olla muutakin
leivontarekvisiittaa. Jos paikalla ei ole kasien pesupaikkaa, voi mukaan varata muutaman
kasipyyhkeen, jolla lapset voivat pyyhkia kadet mikali haluavat kokeilla taikinaa.

Ohjeet: Kerrotaan lapsille miksi vaatteet on hyva suojata esiliinalla taikinaa valmistettaessa seké
miksi hiukset laitetaan huivin alle piiloon. Kerrotaan myds, etta ennen leivontaa kadet tulee pesta
hyvin. Kerrotaan ja ndytetddn mita raaka-aineita ja valineita taikinan valmistamiseen tarvitaan ja
miten sitd tehddan. Lapset saavat halutessaan vaivata ja kokeilla taikinaa.

Keskustelun aiheet: Miksi vaatteet on hyva suojata esiliinalla taikinaa valmistettaessa, miksi
hiukset laitetaan huivin alle piiloon ja miksi ennen leivontaa k&det tulee pesta hyvin. Mita raaka-
aineita ja valineita taikinan valmistamiseen tarvitaan. Mikéli mukana on leivontavalineitd, voidaan
keskustella mita ne ovat ja mita niilla tehdaéan. Jos lapset haluavat tunnustella taikinaa,
keskustellaan milta se tuntuu.

4. Maistelu

Tavoite: Lapset saavat maistella erilaisia leipa ja ymmartavat, ettéa pakkauksessa on tietoja
leivasta.

Valineet: Kuituméaaraltdan, kovuudeltaan ja viljan suhteen erilaisia leipia 3-4 erilaista.

Ohjeet: Tutkitaan ja maistellaan erilaisia leipid. Tutustutaan leipapakkausten pakkausmerkintéihin
(kuidun m&éara). Valitaan esilla olevista leivista ja leipapaketeista mieluisin.

Keskustelun aiheet: Mink& varista leipa on? Misté viljasta se on valmistettu? Onko leivassa
siemenia? Onko leipd kovaa, pehmead, rapeaa, sitkedd, mureaa, tiivista, litteaa...? Milté leipa
tuntuu suussa? Miltd kuulostaa, kun syot leipd&a? Mik& on suosikkileipdnne? Paljonko
valitsemassanne leivassa on kuitua?

5. Monipuolisen aterian koostaminen

Tavoite: Lapset osaavat koota lautasmallin mukaisen aterian ja kertoa mista ruoista saa kuitua.

Vélineet:
e Lautanen, johon piirretty "lautasmallin osat” (voi piirtaa itse tai tehda varillisella
teipilla)
¢ Muki + Tyhja maito- ja 7 tai piimatolkki
¢ Leipalautanen
e Taysjyvariisi (minigrip —pussissa), kuitupitoinen makaroni (minigrip -pussissa),
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e Leikkiruoat (hyvin varusteltujen kauppojen leluosastolta): Kananmuna,
kanankoipi, pihvi, kala, nakki, peruna, porkkana, pakastevihanneksia /
herneitd, tomaatti, kurkku, salaatti, appelsiini, mansikka, omena, banaani,
leipd, juusto, ym.

Ohjeet: Kootaan muoviruoista lautasmallin mukainen annos (1/2 kasviksia, ¥4 lisaketta (perunaa,
riisia tai makaronia), ¥ varsinaista paaruokaa) yhdessa keskustellen. Verrataan sitéa esimerkiksi
paivan koulun lounaaseen. Mietitdan, mista saadaan kuitua.

Keskustelun aiheet: Mita koululounaalla on ollut / tulee olemaan (voi selvittéda etukateen). Miten
kyseisesta ruokalajista saisi lautasmallin mukaisen aterian. Paljonko lautaselle kuuluu kasviksia,
lisdkettd ja paaruokaa? Mita ruokajuomaksi? Enta jalkiruoaksi? Mista aterialla olevista ruoista
saadaan kuitua? Kouluaterialla voidaan miettid toteutuuko lautasmalli oppilaiden lautasilla.

6. Murot vs. leipd

Tavoite: Lapset ymmartavat, ettd suosituimmissa muroissa on vain vahan ravintoaineita. Parempi
vaihtoehto aamiaiselle, valipalalle tai iltapalalle on puuro tai leipa.

Valineet: Riisimuroja 400 g + kulho muroille. Leipapala, joka siséltaa 4 g kuitua (33 g leipapala,
jonka kuitupitoisuus 12g / 100 g) Sokeripaloja 20 kpl 4 2 g.

Ohjeet: Punnitse riisimuroja 400 g jotta saat kuitua 4 g. Esilla leipaviipale, jossa 4 g kuitua. Muroja
on punnittu maara, josta saadaan kuitua yhtéa paljon kuin leipaviipaleesta. Leipapala siséltaa
saman verran kuitua kuin ko. muroannos. Esille se maara sokeripaloja, joka edella mainitussa
muromaarassa on sokeria (20 palaa a 2 g).

Keskustelun aiheet: Riisimuroissa ei ole juuri mitddn ravintoaineita. Parempi vaihtoehto on puuro
tai leipa. Keskustellaan onko nain suuri maaréa sokeria hyvaksi hampaille, jaksamiselle, jaksaako
nain suurta muroannosta syoda...
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