VASTUULLINEN
LEIPA

TAMAN TUOTTEEN HIILIJALAN-
JALKI PER 100G TUOTETTA




Tiesitko, etta leipa on ekologinen
valinta?

Varsinkin taysjyvaleipa on osa ymparistoystavallista
ruokavaliota.

Suurin osa leivista valmistetaan kayttamalla vain
kasvipohjaisia raaka-aineita.




Ruoan ymparistovaikutukset

Ruoan tuotanto on yksi suurimmista
kasvihuonepaadstdjen tuottajista
seka makean veden kuluttajista.

Ruoan tuotantoa tulee kehittaa
kestavammaksi ja ymparisto-
ystavallisemmaksi.

— Kuluttajien toiminta vaikuttaa myas!
Kotitalouksien ruokahavikki on
Suomessa n. 120-160 miljoona kg /
VUOSI.

e




Ekologinen jalanjalki

Suuri

Luonnonvaroja kuluttaa 4 .----- )

vahiten viljavalmisteiden ja
kasvisten tuotanto ja eniten
punaisen lihan tuotanto.

lImastokuormitusta ja
rehevoitymista voi vahentaa
lisaamalla ruokavalioon
ruokapyramidin alaosissa
olevia ruokia (kasvikset ja
viljatuotteet).

Pieni




e Ruokaketjun osuus hiilidioksidipaastoista on n. 30 %.

Viljan hiilijalanjalki

Vahiten paastdja aiheuttavat avomaalla kasvatetut
viljelykasvit ja vihannekset.

Taysjyvaviljat ovat ilmastoystavallisia ja niiden
hiilijalanjalkionn: 0,7 kg CO2 ekv/kg.

Viljan hiilijalanjaljen kannalta tarkeaa on se, miten se on
viljelty, [annoitettu, korjattu ja jalostettu.

Vastuullisessa maataloudessa tuetaan kestavia
viljelymenetelmia ja luonnon monimuotoisuuden
sailymista.
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Leivan hiilijalanjalki

Muodostuu :
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Leivan hiilijalanjalki .-"'

Leivalla on melko pieni hiilijalanjalki painoon
suhteutettuna.
— Riippuen leivasta, hiilijalanjalki on n. 0,9-1,0 kg CO2 ekv/kg.
— Taysjyvaleivalla ja ruisleivalla on leivista pienimmat
hiilijalanjaljet!

Hiilijalanjalkea voidaan pienentaa:

— energiatehokkuutta parantamalla

— jatetta ja raaka-ainehavikkia
vahentamalla

— vastuullisella maataloudella




Ruoan hiilijalanjalki
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Vesiasiaa

 H20-merkki kertoo tuotteen vesijalanjaljen

eli kuinka paljon vetta tuotantoketjuun kuluu.
 Viljan vesijalanjalki on n. goo-15007l/kg. Se muodostaa n. 8

% Suomen vesijalanjaljesta.

— Suomen tuotannon vesijalanjalki on maailman
mittakaavassa pienehko.

* Maatalouteen kaytetaan noin kaksi kolmasosaa kulutetusta
makeasta vedesta, paaasiassa kasteluun.

e Viljelyn vesistokuormitus aiheutuu paaosin hajakuormituksesta,
eli pelloilta ojiin ja vesistoihin kulkevasta ravinnevirrasta.
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Lapinakyva viljaketju

Kuluttajat arvostavat viljatuotteiden
lapinakyvyytta ja haluavat tietaa
mista tuotteen raaka-aineet ovat
tulleet.

Vilja-alan yhteistyoryhma (VYR) on
kehittanyt viljaketjun jaljitettavyytta
parantavan Viljapassin.

e Viljapassisisaltaa mm. tietoa viljelyerastag,

viljelijasta, varastoinnista, tuotannosta,
kuljetuksesta seka ostajasta. Se

mahdollistaa viljaeran tietojen siirtamisen

tuottajalta kuluttajalle.




Vastuullinen viljely

Suomen puhdas maapera ja ilmasto tarjoavat

viljelylle hyvan pohjan.
Kylma talvi vahentaa kasvinsuojeluaineiden

kayttotarvetta, jonka vuoksi torjunta-ainejaamien .%

riski pienenee.
— Kaytetyt tehoaineet on arvioitu EU-tasolla.

Alkutuotanto seka logistiikkaketju ovat tehokkaita

ja niita valvotaan tarkasti.

— Tama takaa kuluttajille turvallisen ja puhtaan ruoan.

Luomuviljely minimoi ymparistohaittoja.




Kotimaisuus kunniaan!

Hyvaa Suomesta

Suomessa valmistetut ja kotimaisia raaka-aineita

kayttavat tuotteet tukevat Suomen
ruokatuotantoa.

— Esimerkiksi Hyvaa Suomesta —merkki myonnetaan
tuotteelle, jonka raaka-aineiden kotimaisuusaste on

vahintaan 75 %.
Kotimaisten tuotteiden kuljetusmatkat ovat

Daastoja.
Suomessa ei viljella geenimuunneltua viljaa.

yhyempia, mika vahentaa kuljetuksesta aiheutuvia
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Lahileipomosta

Lahiruoan ymparistovaikutukset ovat yleensa pienemmat,
mutta vaihtelevat riippuen vuodenajasta ja tuotteesta.

e Kotimaiset viljatuotteet ovat parempia
ymparistovaikutuksiltaan kuin ulkomaiset.

e Kasviproteiinit ovat tyypillisesti parempia kuin liha.

Paikallisten yritysten tukeminen auttaa tyollistymistg,
lyhentaa kuljetusmatkoja ja edistaa paikallistaloutta.

— Lahiruoka myds pienentaa kuilua kuluttajien ja tuottajien valilla.
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Ekologinen pakkaus é‘t
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Pakkauksen osuus mm. leivan ymparistokuormasta on melko
pieni, yleensa n. 2-5 %. Oikealla pakkauksella voidaan kuitenkin
pienentaa tuotteen kokonaisymparistovaikutusta.

- Kierratettavat, biohajoavat tai uudelleentaytettavat pakkaukset
ovat parempia vaihtoehtoja.

Sopivan kokoiset pakkaukset vahentavat elintarvikkeen
havikkia, mika vaikuttaa positiivisesti kokonais-
ymparistovaikutukseen.

— Yhden leipaviipaleen heittaminen pois tuottaa suuremman
hiilijalanjaljen leivalle kuin pakkauksen tuottaminen.
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Mita voit tehda pienentaaksesi

EEgEm Ean T n o0 2%
hiilijalanjalkeasi? R &
... 0%
Helpointa on ruoan tuhlaamisen véalttdminen. ‘Q o
— Tarvittaessa valitse pienempia pakkauksia, jotta kaytat ruoan kokonaan.
®

— Pienenna annoskokoja. Se pienentaa myds kustannuksia!

..‘
Suosi vastuullisesti pakattuja tuotteita. ‘

Syo enemman viljatuotteita ja kasviksia ja vahenna punaisen
lihan kulutusta.

Syo leipa tuoreena, valta pakastamista ja paahtamista.

Kulje kauppamatkat kavellen, pyoéralla tai julkisilla
liikennevalineilla.

— Jos kuljet omalla autolla, osta kerralla paljon ruokaa, jotta kauppakayntikerrat
viikossa vahenisivat.
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Reilut raaka-aineet

Leivan valmistuksessa kaytetaan vielakin samoja ainesosia
ja menetelmia kuin sata vuotta sitten.

e Leivan perustan muodostavat jauhot, vesi, suola, hiiva/raski ja
rasva, joiden lisaksi mm. erilaisia mausteita ja apuaineita (mm.
maitohappo ja gluteeni) voidaan haluttaessa lisata.

e Lisdaineita kaytetaan leivan valmistuksessa
hyvin vahan.

* Leivat ja sampylat leivotaan useimmissa SN
leipomoissa perinteisesti kasin. A

* Monet leipomot kayttavat vain kotimaista
viljaa. s
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Tuoteturvallisuus

Tuoteturvallisuus on Suomessa tarkeaa ja
elintarvikehygienia tarkoin saadeltya ja valvottua.

e Oiva-valvontajarjestelma kertoo kuluttajalle yritysten
elintarviketurvallisuudesta.

 Omavalvonta takaa jatkuvan palveluiden/tuotteiden
seurannan ja kehityksen.
Leipomoissa on kaytdssa yleisesti lapivalaisulaitteita
vierasesineita varten.

Allergeenien hallinta eri prosesseissa kehittyy koko
ajan. Gluteenittomassa leivonnassa on tiukat
saannot kontaminaation ehkaisemiseksi.
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