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Viljanjyva

Suomalaisen viljan(jyvan) peruskoostumus.

Vesi 12-14 %
Proteiini 8-15
Rasva 2-6
Tarkkelys 60-70
Muut hiilihydraatit 5-20
Tuhka 1-3

Eri viljanjyvilla on omat yksildlliset piirteensa, mutta jyvan peruskoostumuksessa
ja rakenteessa ja on paljon yhteista lajirajoista riippumatta.
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Viljojen sukutaulu
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Vehna

Vehna on maailman merkittavin vilja paitsi viljelyalan myds
leivontaominaisuuksiensa vuoksi.

Ainutkertaiset leivontaominaisuudet ovat seurausta vehnan
sitkoproteiineista.

Vehnélajeissa on eroja etenkin jyvan kovuuden ja sitkon laadun suhteen:
leip&- makaroni- ja keksivehnat erikseen.

Merkittdvimmat viljelyalueet: Kiina, Intia, Yhdysvallat, Venaja, Keski-
Eurooppa

Vuotuinen sato:
— Maailmassa: 700 miljoonaa tonnia.
— Suomessa: 1,1 miljardia kiloa (2014).




Ruis

Ruis el muodosta sitkoa, vaan leivontaominaisuudet perustuvat
hiilihydraattien vedensidontakykyyn ja tarkkelyksen
liisterditymisominaisuuksiin.

Ruiskuidun hormonivalitteisia vaikutuksia lansimaisten sairauksien
ehkaisyssa tutkitaan maailmanlaajuisesti.

Ruisleipa on keskeinen suomalaisten kuidun saannin kannalta.

Rukiin sakoluku (entsyymiaktiivisuuden mittari) maaraa rukiin
kayttokohteen, lajikkeella ei samanlaista merkitysta.

Merkittavimmat viljelyalueet: Vengja, Puola ja Saksa
Vuotuinen sato:

— Maailmassa: 20 miljoonaa tonnia.

— Suomessa: 75 miljoonaa kiloa (2014).




Ohra

Ohra on maailman vanhimpia seka Suomen merkittavin viljelykasvi (30 %
koko Suomen viljelypinta-alasta).

Ohra kuoritaan ennen myllytysta, koska akanat eli helpeet ovat kiinni
jyvassa.
Ohralla ei ole sitkonmuodostus ominaisuutta ja sille on tyypillista
entsyymijohteinen tummuminen.
Ohra on yleisin mallastettava vilja.
Merkittdvimmat viljelyalueet: Venaja, Kanada, Saksa, Espanja, Ranska
Vuotuinen sato:

— Maailmassa: 130 miljoonaa tonnia.

— Suomessa: 1,9 miljardia kiloa (2014).




Kaura

Jyvia ympardivat helpeet ja kaleet jaavat kiinni puitaessa, joten kaura tulee kuoria
ennen prosessointia.

Kauran korkea rasvapitoisuus aiheuttaa herkasti jyvien pilaantumista

» lampokasitelldan ennen muuta prosessointia sailyvyyden parantamiseksi.
Kaura ei muodosta sitkoa ja sen leivonta haastavaa.
Kaura on todellinen terveysuvilja;

— Nautitaan tavallisesti taysjyvana (hiutaleet).

— Kauran liukoinen kuitu, beta-glukaani, auttaa suolen toiminnassa seké
kolesterolin hallinnassa.

— Runsaasti proteiinia ja hyvia rasvoja.
Merkittavimmat viljelyalueet: Vendja, Kanada, USA, Australia, Suomi ja Ruotsi.
Vuotuinen sato

— Maailmassa: 25 miljoonaa tonnia.

— Suomessa: 1000 miljoonaa kiloa (2014).
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Maissi

Maissi kasvaa korkeassa
tahkassa, jyvien koko vaihtelee
lajeittain.

Tarkeimmat maissilaadut ovat
hammasmaissi, paukkumaissi ja
sokerimaissi.

Kaytetdan paaosin rehuviljana,
elintarvikekayttd suurta
latinalaisessa Amerikassa.

Merkittavimmat viljelyalueet:
Yhdysvallat, Kiina, Brasilia,
Meksiko.

Vuotuinen sato: 850 miljoonaa
tonnia.

Riisi

Riisi on tarkea osa Aasialaista
ruokakulttuuria.

60 % ihmiskunnasta saa
paaosan ravinnostaan riisista.
Suomessa riisia syodaan
lisdakkeen ohella myos puuron ja
piirakoiden muodossa.

Riisin proteiinipitoisuus on melko
pieni, mutta siina on runsaasti
ihmiselle valttamattomia
aminohappoja.

Merkittavimmat viljelyalueet:
Aasia (90 %), Pohjois- ja Etela-
Amerikka (10 %).

Vuotuinen sato: 700 miljoonaa
tonnia.




Hirssi

Hirssit ovat ryhmé paljassiemenisia
heini&.

Hirssi nimike vakiintumaton;
saatetaan kutsua myo6s durraksi
(eng. Millet tai Sorghum).

Useita lajeja, esim. viljahirssi,
helmihirssi, tefhirssi.

Hirsseille yhteista on pienet ja
pyoreat jyvat seka vaatimattomat
kasvuolosuhteet.

Hirssit ovat ravitsevia ja luontaisesti
gluteenittomia viljoja, mutta sulavat
huonosti.

Nautitaan tavallisesti puurona.

Merkittavimmat viljelyalueet: Aasia ja
Afrikka.

Vuotuinen sato: 20-30 miljoonaa
tonnia.

Durra

Durraa on noin 60 lajiketta, joista osa
on monivuotisia rehuheinia
(kutsutaan myos sorghumiksi- tai
kaffelihirssiksi).

Tarkein lajikkeista on viljelty durra
(kirjodurra).

Durra kasvaa lajikkeesta riippuen 0,5
- 4,5 metriseksi ja sen royhysséa voi
olla jopa 2000 pienta jyvaa.

Durra kestéa kuivuutta, vaatii lampda
ja on erittain hyvatuottoinen vahalla
vaivalla.

Durrasta valmistetaan paaasiassa
puuroa tai kohottamatonta leipaa.

Merkittavimmat viljelyalueet:
trooppinen Afrikka, Aasian kuivat
osat seka Yhdysvaltojen Texasin ja
Kansasin osavaltiot.

Vuotuinen sato: 70 miljoonaa tonnia.




Tattari

Tattari eli viljatatar kuuluu
tatarkasveihin, hedelmien koostumus
muistuttaa viljakasveja.

Tattari on hyvin vaatimaton kasvi ja
viihtyy my6s karuilla seuduilla.

Tattarin siemen on kolmikulmainen
kuorellinen pahkyla ja se puidaan
kuten olkiviljat.

Tattari sisaltaa ihmiselle
valttamatonta aminohappoa, lysiinia
enemman kuin useimmat muut viljat.
Tattarisuurimoista tai —hiutaleista
valmistetaan tavallisesti puuroa.
Jauhosta taas blinejéa.

Merkittavimmat viljelyalueet: Vengja.
Viljelty aikoinaan myo6s Suomessa ja
nyt palaamassa takaisin.
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Amarantti

Amarantti kuuluu
revonhantakasveihin.

Sekéa siemenet etta lehdet ovat
syotavia.

Siemenet ovat hyvin pienia ja kevyita
Amarantti on gluteeniton ja sisaltada
runsaasti proteiinia, erityisesti
lysiinia.

Sisaltaa enemman kalsiumia kuin
maito.

Amarantti soveltuu varsinkin
kehitysmaihin erinomaisen
ravinnontuottokykynsa sekéa hyvan
kuumuuden ja kuivuuden
kestavyytensa takia.

Siemenet kaytetaan viljojen tapaan
erityisesti puurona ja
kohottamattomana leipana.

Kvinoa

Kvinoa kuuluu savikkakasveihin ja on
gluteeniton

Siemenet muistuttavat riisisuurimoita
Kvinoan lehtid voi myos kayttaa
pinaatin tapaan

Kvinoa on miedon makuinen

Kvinoa on suosittu ns. terveysruoka
USA:ssa ja Kanadassa
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