1 hehtaari tuottaa n. 7500 reikaleipaa

1 ha

Ruista tuotetaan 108 milj. kg per vuosi, josta
lahes kaikki (90%) menee teollisuuden kayttoon.

Taysjyva-
ruisjauho 82 %

Raskiruis 10 %
Ruisrouhe 3%
Ruislese 2 %
Sihtijauho 1,5 %
Hiutaleet 1,5 %

RUISLEIPA SUOMESSA

Myllytuotteiden 3 0/
kuluttajamyynti 1

Karjalanpiirakat § 0/
ja riisipiirakat

27 %
Hapankorppu ja
nakkileipa

lho, hiukset ja
kynnet kunnossa

Kolesteroli
ja diabeteksen
riski alas

Kuitupitoisen ruisleivan
syominen vauhdittaa
ruoansulatusta!

Kuluttaja valitsee mieluiten leivakseen:

% Mammi

64 %

Ruisleipa

34 %

Rukiista palaleipaa

V4

6%

Ruislimppua ja -vuokaa

Mieli ja ajatus skarppina

Energiaa, rautaa ja
magnesiumia lihaksille
ja liikkuntaan

ja kyllaiseksi

Leivan lapikulkuaika

on keskimaarin

2 péivaa. Léhteet: European Flour Millers,
Foodwest Oy, Kauppamyllyjen yhdistys ry,
Leipatiedotus ry, Luonnonvarakeskus LUKE,
Vilja-alan yhteistyoryhma VYR

o Lihes 80% kuluttajista
Vatsa toimimaan kertoo pitavénsa ruisleipaa
houkuttelevimpana leipana.

20 %

Ruisreikaleipaa

2%
Nakkileipaa ja
hapankorppua

Suomalainen syo
keskimaarin 2 palaa
ruisleipaa paivassa.
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