S ¢ h vaa ta sj vaa

O9(rammaa paivassa

 "  ” AtErlaJyVaT / tAy Sy v/
‘ TaYsJyValLelpA 250/

~10-15 g/ viipale

TaYsJyVaKeKsl
ValLiPalaRkA PuUrO
TaYsJyVaMuRoO

~20-30 g / annos

ay testaamassa
s|yvaviljan saantisi
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