
TäYsJyVäLeIpÄ
~10-15 g / viipale

MySlI
25 g / dl

VäLiPaLaPatuKkA 
10 g / patukka

TäYsJyVämuRot
~20-30 g / annos

TäYsJyVäKeKsI
5 g / kpl

PuUrO
40 g / annos

AtErIaJyVät / tÄySjYvÄpAsta
2,5 g / dl

S�ö h�vää tä�sj�vää
90 grammaa päivässä

Käy testaamassa 
täysjyväviljan saantisi 
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