
Tuoreet leivät

LEIPOMO TUOTE SUOLA-%

Elonen Oy Leipomo

p. 020 7070 200

Elonen Ruispyörö 330 g 6 kpl/pss 0,7

Elonen Vaalea sekaleipä 420 g 0,7

Elonen Tumma sekaleipä 420 g 0,7

Elonen Vaalea sämpylä, halkaistu 300 g 5 kpl/pss 0,7

Elonen Tumma sämpylä, halkaistu 300 g 5 kpl/pss 0,7

Fazer Leipomot Oy

p. 0800 0 5000 (kuluttajapalvelu)

http://www.fazer.fi/tuotteet‐ja‐asiakaspalvelu/

ruokavalio ‐haku, vähemmän suolaa

Fazer Real Ruis, 420 g 0,7

Fazer Real Ruis, 1340 g 0,7

Fazer Onnenleipä (paistopiste) 0,7

Fazer Moniviljaleipä (paistopiste) 0,8

Uotilan Aito Pälkäneen Perunalimppu 0,7

Oululainen Alkuperäinen Jälkiuuniviipale 0,7

Oululainen Äitimuorin Herkkulimppu 0,8

Oululainen Reilu Täysjyvä 0,7

Oululainen Reilu Kaura 0,7

Oululainen Reissumies Ruissämpylä 0,7

Oululainen Viljaisat Perheviipaleet 0,7

Oululainen Ruisrouhevuoka 0,7

Oululainen Iso Ruisvuoka 0,7

Fazer Street Food Kaurarieska 0,7

Fazer Street Food Wrap 0,7

Haagan Leipä Oy

p. (09) 477 8090

Grahamrouhevuoka (suolaton) 0

Täysjyväruisleipä (suolaton) 0

Järvi-Suomen Herkku Oy

p.(015) 46 0111

Täysjyväkauraleipä 0,7

Riihiruisleipä 0,7

Savolainen Saaristolaisleipä 0,7

Savon Jyty 0,7

Savon Jytynen, reikäleipä 0,7

Täysjyväruisleipä 0,7

Täysjyvävehnäleipä 0,7

Savon Riuska 0,7

Savon Makia

Kanniston Leipomo

p. 010 5489401

Siemenleipä 0,5

Siemenleipä Jätti 0,5

Siemenpatonki 0,5

Siemensämpylä 0,5

Kiurun leipomo Oy

p. 017‐823 544

Arinaruisleipä alle 0,9

Hiivattomat ruisleivät alle 0,9

Sihtiruisleivät alle 0,9

Rouhesekaleivät alle 0,9

Viljakasleivät alle 0,9

Porkkana-kauraleivät alle 0,9

Kauraleivät alle 0,9

Maalaispolakat alle 0,9

Talonpojanleivät alle 0,9

Ohrarieskat alle 0,9

Luomu Moniviljaleivät alle 0,9

Perunarieskat alle 0,9

Täysjyvävehnäleivät alle 0,9

Vehnäleivät alle 0,9



Varrasleivät alle 0,9

Nyrkkirieska alle 0,9

Ohutrieska alle 0,9

Kaikki patongit ja sämpylät alle 0,9

Kesko Oyj

p. 0800 0 1000 (Ruokakeskon kuluttajapalvelu)

Pirkka Perunalimppuviipaleet 0,7

Leipomo Samsara

p. (09) 855 6010

Grahamvuoka 0,5

Kauraleipä 0,7

Kruskaleipä 0,7

Maalaisleipä 0,5

Ruislimppu, ‐reikäleipä ja ‐vuokaleipä 0,5

Siemenvuoka 0,5

Spelttivehnäleipä 0,5

Leipomo J. W. Virtanen Oy

p. (019) 382 632

Jukan limppu 0,4

Kekolimppu 0,7

Maissileipä 0,5

Leivon Leipomo

 p.(03) 258 5111 Perinteinen Vaalea Joululimppu 0,8

Perinteinen Vaalea Pääsiäislimppu 0,8

Arinarievä 0,9

Aittaleipä (Tampereen seutu) 0,7

Ruisvarras 0,9

Pielispakari Oy

p. (020) 7528387

Ruisviipale 0,7

Sekavuoka  0,6

Porkkanavuoka 0,6

Aurinkoleipä 0,7

Grahamvuoka 0,7

PullaPirtti Oy

p. 010 548 3600

Joululimppu 0,9

Ruisvarras 0,9

Setsuuri 0,9

Sinuhe Ky

p. (03) 3399 3300 Neppari Rouhesämpylä 0,7

Ruisneppari 0,9

Sinkkusämpylät 0,7

Perunarieska 0,9

Ullan Pakari

p. 02‐6375300 Ullan Ruis 0,9

Ullan palaruis 0,9

Ohrakryynikakko 0,7

Uudenmaan Herkku Oy

p. 09‐274 6610 Auringonkukkaleipä 0,8

Joululimput 0,8

Kurpitsansiemensämpylä ja -vuoka 1

Ohraleipä 0,7

Porkkanavuoka ja -sämpylä 0,9

Saaristolaisleipä 0,9

Tumma siemenvuoka 0,9

Kalastajanleipä ja -sämpylä 0,85

Puolukkaleipä (ruisleipä) 0,8

Uudenmaan Leipä Oy

p. (09) 276 6710 Saaristolaisleipä 0,7

Nurmijärvivuoka 0,7



Nurmijärvileipä 0,8

Vehnäpatonki 0,9

Valkosipulipatonki 0,8

Grahamsämpylä 0,9

Vehnäsämpylä 0,9

Vaasan Oy

p. 0800 125 125 (kuluttajapalvelu) Vaasan Snäkki Täysjyvä Kaura‐Porkkana palaleipä 360g (va 0,8

Vaasan Snäkki Täysjyvä Kaura‐Ruis palaleipä 360g (valtaku 0,8

Vaasan Pieni Ruisruutu 0,6

Vaasan Pieni Moniviljaruutu 0,7

Vaasan Sydänsämpylä 0,7

Vaasan Pieni Porkkana‐Perunaruutu 0,6

Vaasan Iso Kaura‐Pellavaruutu 0,7

Vaasan Pieni Kaura‐ruissydän 0,7

Vaasan Pieni Ruissydän 100% ruis 0,7

Vaasan Kaurainen sämpylä 96 x 50 g (tammikuusta 2020 a 0,7

Vaasan Koulunäkki 200 G ja 400 G (valtakunnallinen) 1

Vaasan Koulunäkki Taikinajuuri (valtakunnallinen) 1,2

Finn Crisp hapankorppu 300g (valtakunnallinen) 1,2

Vaasan Koulunäkki Kunto 200 G ja 400 G (valtakunnallinen 1

Vaasan 100 % Ruis Näkkileipä (valtakunnallinen) 1

Vaasan Pieni Pyöreä Seesami (valtakunnallinen) 1,2

Lista löytyy Leipätiedotuksen nettisivuilta: http://www.leipatiedotus.fi/tietoa_leivasta/leipa_ja_vilja_ravitsemuksessa/vahempisuolaiset_leivat


